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猶記得當初接任主席時，總覺得嚴協作為本
地唯一專注嚴重智障人士服務和福祉的家長
自û組織任道重遠，責任鉅大，心裡戰戰兢
兢，深怕自己未能勝任2到現在卻更多是迷
惘-究ÿ嚴協未來仍可發揮什麼作用？

與s當初加入自û組織工作的時期相比，近

黎沛薇

第十八屆執委會主席

年來，組織與組織之間的資訊交流1互相
協作支援明顯地減少，討論氣氛也相對冷
淡2也許從正面的角度來看，經過前人多
年來的不斷ü力爭取，智障群體服務的種
類1]Ý和質素確實有不\程度的改善，
所以共\關注的議Ü也相對地少了2

為了紀念拹會踏入三十五週年，最近找了
不\持份者撰寫文Ā，記下他們與嚴協相
交的點滴，計劃結集r特刊2當s整理這
些文Ā時，發覺協會都曾在他們的生命裏

主席的話

我投入嚴協幹事會工作已有十多年，其

中擔任主席崗位差不多八年，見證了協

會三分一的發展進程。
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留下印記，特別是會員家長在困境低谷時感
受同行的溫暖，互相扶持！這些都砥勵著我
繼續向前，未敢輕言�棄！

縱然有時候感覺弧單，但我相信嚴協仍是向
�府和社會大眾推廣嚴重智障人士服務和權
利的重要橋樑，為我們的嚴重智障親人塑造
未來可享有美好生活的環境！

三十五年仿似彈指間的事，人來人往2我想
藉此機會代表協會感謝各嚴重智障兒童學校

歷屆的校長1社工和職員的幫助，以及家
長的支持！

展望將來，協會仍需要大家的幫助和

支持才可持續發展，猶如年刊封面的

風箏乘風而起，在天上翱翔；嚴重智

障人士也如是，給與充足的支援和

愛，他們也可走得遠、飛得高！
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記我的母親-卓吳淑娟女士
卓展雄

首先感謝嚴重智障人士家長T會ÿ前稱嚴

重弱智人士家長T會Ā給我機會撰寫文

章，與大家一同懷緬這位偉大的母親，她

就是創會主席-S太。

在1984年7o29日p一個嬰兒來到這世界，
如果當年這Ï情~生在現今社會，肯定會被
認定為醫療Ï故。由於醫生未pÛ時剖腹生
產，嬰兒出生時嚴重缺氧，以致腦部嚴重受
損，變r了嚴重智障。他就是s哥哥-卓文
謙。

小時候，s常常覺得在家裏備受冷落，
因為媽媽要把時間和心力放在哥哥身
上，要照顧一個嚴重智障小孩的確需要
十倍的心思和Ð十倍的努力。那時候的
s當然不會明�這個道理，只會覺得為
什麼s跟其他小朋Ü不一樣？為什麼哥
哥永遠不會回應s？為什麼每個聖誕節
假期s都要留在家中照顧哥哥？畢竟s
當時仍是小孩子，當然不會明�為何會
出現這個狀況。
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s的童年就是偶爾跟媽媽到哥哥就讀的特殊
學校-慈恩學校，因為她要開家長會會議，所
ïs可ïp一整個OX獨自在操場玩耍。漸
漸地，s也適應了這種生活，這些r長的片
段永遠烙印在s心底裏。

轉眼間sW讀中學了，可能是因為在這樣的
原生家庭長大，s常常覺得要吸引別人目光
就要用一些極端的方法，加N青春期的反
叛，s一次又一次的闖禍，實在傷�了媽媽
的心，也î她流了不少眼淚。至於哥哥，由
於他身形 漸變得龐大，個子_的媽媽也沒
p足夠的體力去照顧他。所ï哥哥在後期一
直在學校寄宿，偶然才回家_住幾天。直到
2005年1o23日，哥哥跟s們道別了，那種
心如刀割的痛，到現在仍感覺猶新！

媽媽是一個非常堅強的人，還記得哥哥離開
s們後，她從來沒p在s面前流過一滴眼
淚，因為她不想影響當時k在會考的s。

她也是一個充滿愛的人，為了î到智障人士
得到關愛，除了一直關注嚴重智障人士家長
協會的發展外，她也到鄰舍輔^會工作，照
顧一個一直被社會忽視的群體，將]哥哥的
愛也投放於其他人身N，s是為她感到很自
豪的。

勞碌一生的媽媽在2024年6o11日離世，用
另外一個形式守護著s們。媽媽是如l不屈
不撓和大愛無私，縱使她的離開îs眼淚在
心裏流，但希望她的精神可ï永遠長存，激
勵其他家長參與協會的工作，為嚴重智障的
孩子努力。

我和爸爸會一直懷念她！

後記ÿ
Sz從1991年ó2005年擔任T會主席，
有十五年之久2有一次，我問她Ā<你不
累嗎？=她笑笑說ÿ<都是家長支持
罷！=可見她深Ø家長愛戴，亦ô力為嚴
重智障人士爭×服務和權益2前主席鄭綺
雯就形容Sz是<人肉搜尋器=，因為她
頭腦清晰，記性好2

另一位前主席李芝融形容Sz是<一位無
比關心家長的領袖=2當家長有需要的時
候，她總是義不容辭地竭盡所能提供T
助2<在我剛接任主席時，Sz特別跟我
說不要給自ýz大壓力，一切自有上y安
排2=

我與Sz相處的機會不多，但對她說話不
慍不火1有節有理印象深刻2猶記得前年
往醫院探望她，病榻前的她仍侃侃而談T
會和家長的今昔2

雖然Szþ離世，但她對嚴重智障群體的
關愛和貢獻永存在家長心裏2 ～黎沛薇
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往事 

  未必如煙  
鄭綺雯 

前主席 2005-2012年

嚴協剛r立不久，s便參加r為會

員，算算已超過三十年，在幹事會

工作也有十多年，所以協會給s留

下了不少回憶!

印象較深刻要數當年為嚴重智障孩子爭取成
人服務的行動。2008年協會曾組織會員家長
帶\孩子，於財�預算案|佈當天於舊立法
會會場外抗議，以表達不滿。協會建議�府
要投�資源給嚴重智障人士服務，滿足需
要，減輕家長壓力！協會更試過收集家長簽
]，於行�會會議當天一大清早便Û候在會
場外，等候時任特首出現，並由智障人士作
為代表把]冊遞交給他，可惜的是當時特首
先生表現冷淡!

協會亦曾參�7o1日大遊行，起初是獨立行
動，表達嚴重智障人士及其照顧者的訴求。

後來協會�其他自助組織組成聯席，遊行便
變得p規模,，Ü排也更妥善和完整。遊行當
天，聯席會設立街站和派發單張，途人路過
大多p�趣了解並給予支持。

約見立法會議員反映意見對家長組織\樣重
要。過去多年，協會曾約見不\�黨的議員
面談，對方是否樂意協助，會面過程中已知
曉，大家心中p數。後來立法會就個別議題
設立|聽會，組織代表除可即場表達意見
外，又可即時知悉議員或出席官員的回應。

爭取334新高中學制是嚴協一項重要的倡議
工作。學制改革是教育界大事，然而，智障
學童卻被漠視，沒p被納入新高中。教育局
反以十{歲為界線，學生在校就讀至十{歲
便需離校，完全忽視智障學生持續學習的需
要。在立法會議員的協助和特殊學校校長們
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協會從創會至今，在資源有限的情況下，
大家同心協力，�出每一步，實在不易。
今天殘疾人士的康復服務和社S支援已改
善不少，實在是大家ü力的r果，希望會
員繼續續守護協會，珍惜目前擁有的!

祝協會會務一切順利，三十五週年愉

快!

協會亦多次接到傳媒查詢Û要求採訪或電
視拍攝。]ý有û推廣社會大眾認識智障
人士Û其家庭面]的困÷，協會從不希望
錯過機會，亦盡量配合。s們需就報^主
題並在限時內找到合適被訪者，確實不容
易。記得其中一次採訪比較有趣，事源電
視台新聞報^內的專題新聞時段，計劃採
訪有關智障人士私營院舍的環境設þ和服
務。由ý記者需作秘密拍攝，所以希望協
會能協û。苦思之下，協會誠�ö任幹事
假裝用家，記者是其親Ü，再聯同立法會
議員三人前往私院參觀。拍攝過程T分順
利，並ý指定時段播出。私營院舍的環境
設þÛ院Ü所得的照顧被如實報^後，隨
即引起社會很多討論。

的支持下，多個家長組織來個大結盟，籌
劃家長請願和抗議，多次與當時的教育局
官員開會，爭取公平]待。最終公義取得
勝利，特殊學校學童從新納入新高中學制
內。

今天殘疾人士的康復服務

和社區支援已改善不少，

實在是大家努力的成果，

希望會員繼續續守護協

會，珍惜目前擁有的!
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凡星
李芝融

前主席 2012-2018年

協會r立至今轉眼已O十五年，嚴

重智障群體的福利與支援，因著前

人付出的血汗與眼淚1社會P各方

同行者的支持，讓s們如今擁有更

多選擇空間，路也不用像以往一樣

崎嶇2

家長會的同路人角色與功能，集合<求
助1自助1互助=於一身，自我承擔幹事
會職務至今，很多事情仍然印象深刻，亦
因自身經歷而深W體會到家長會薪火相傳
及經驗傳承的重要性2藉著踏入O十五年
這個歷史時刻，容我借機會留Q一些倡議
經驗2(礙於篇幅，只能簡列部份例子)

1.身體力行
第一身的經歷1感受1想法1說話及行動
永遠都最有說服力及影響力，政府對於個
案V享亦特別著緊處理，證明家長勇於出
來表達的重要性2

 在一次立法會公聽會P，就服務需要邀請
了社會福利署家訪，時任康復及醫務社會
服務科助理署長方啟良先生爽快地答應
了2當時安排他探訪y個極高護理需要嚴
重智障孩子的家庭，方先生及同行官員很
有耐性地了解照顧者及子女需要2隨後第
一個x面的綜合到戶服務出現了，即<嚴
重殘疾人士家居照顧服務=的起源 ，服務
w容乃針對探訪家庭的需要而設，日後社
署亦接納家長會意見，容許智障親人回家
度假期間使用家居照顧服務，及增設言語
治療2

2.持份者網絡
協會在支援照顧者及子女的同時，也支持著
社會k面發展2有效凝聚照顧者及以外的各
方力量，往往事半功倍2因l，協會很多時
候會聯同其他持份者就殘疾群體事宜提出意
見，而建議w容盡量以不同角度思考，包括
第一身接受服務角度1照顧者角度1服務機
構角度1前線員工角度1社會大眾角度1政
府角度等，綜合各方關注點定調較理想2

殘疾人士的<特別護理津貼=1<為低收入
的殘疾人士照顧者提供生活津貼計劃=1
<永久造口人士提供購買醫療消耗品特別津
貼=1<租用輔助呼吸醫療儀器特別津
貼=1<購買醫療消耗品特別津貼=1<殘
疾人士院舍條例=修訂1:殘疾人及康復計
劃方案;檢討及其他未能詳述的福利金1服
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3. 掌握資訊
家長會工作最常包括照顧者支援1社S
教育1傳媒採訪1意見書撰寫1與官員 /
議員  / 業界  / 其他有心人士及團體交
流，因此，掌握資訊的質與量]成效有
相當大影響2資訊來源可以來自自身經
歷1其他家長或團體V享1政府新聞稿
1官方文件或官員~言1業界交流1刊
物1各專職系的經驗1傳媒報^或資訊
網等2過往不少經驗顯示，越能掌握資
訊及時機，倡議成果越好2

在私營殘疾人士院舍<康橋之家=一系
列Ï件中，傳媒]政策文件及資料V析
特別重視，在連串跟進及與社署會議
後，<康橋之家=成為香港第一間被釘
牌私院，部份回應傳媒的內容更成為電
影<�日之下=的]�2

務1法例及政策，都是共同努力的成果2

4.成功需苦幹
家長會工作經常要面]社會1面]掌握權力
及資源的人士，因此必須敢於想像1敢於表
達1敢於~問2過往的成功，絕大部份都經
過數以年計的堅持才初見成果，因此亦需要
習慣密W留意變化1學習面]挫敗感及身心
靈衝擊等2

 <殘疾人士院舍條例=修訂就跟進了超過
T年才成Ï，而:殘疾人及康復計劃方案;
的檢討則跟進了大約ÐT年才落實2

總結ÿ

困境之中，有彼此迎難而上ĀP泣

之時，有彼此互相關懷Ā同喜同

樂，共同創造美好明天Ā當有人

問ÿ<誰能明白s?=回答就是ÿ

<s們能明白你，因為s們都經歷

過！=2特別感謝一路走來遇到的

各O有心官員1各校歷任校長Û社

工1各O家長1各O服務同工1各

O社會賢達1各Ü好團體r員，陪

伴s們走過很多高山P谷，願這份

情誼能夠永久長存2

過往的成功，絕大部份都經過數以年計的堅持才初見

成果，因此亦需要習慣密切留意變化1學習面對挫敗

感及身心靈衝擊等2

假使相信就拼命去闖 泥濘路笑著走過
平凡像我亦可 做我的主角

～:凡星;
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我不孤單
嚴素興 

第十八屆執委會副主席

當大女兒還在特殊學校唸書的時候，透

過學校社工的介紹，我認識了嚴協ÿ前

稱嚴重弱智人士家長協會Ā。

這個家長自û組織讓我看到了希望—原來我
並不孤單，還有很多嚴重智障孩子的家長
正ü力不懈地為他們爭取美好的將來。

女兒很小的時候就被診斷為嚴重智障和發
展遲緩，作為新手媽媽，沒有了新生兒誕
生的喜悅，反之內心滿是徬徨和驚慌。猶
記得當刻的打擊彷似推我落深坑，讓我感
到無比的傷心和悲哀。對於她的未來感到
無û與迷茫，我不停想著該如何幫û她？
在她的學習上，又該如何支援她呢？

12



按捺著傷痛，s開始_找適合嚴重智障孩子
的服務，包括學習資源，心理輔^和社交訓
練等2當s接觸這些支援時，s驚訝於服務
的ÀW性，因為它們充VW合了s們的需
要，包括了s極需要的情緒支援2s們的生
活逐漸有了希望，心中也燃起了一點亮光2

不過，sTV好奇：為什麼�府會如l重視
殘疾孩子的教育和康復呢？而且又是那麼符
合他們的需要？最初s無法理解，後來才~
現原來有一群父母在背後k默默地為孩子爭
×，他們無償付出，只因他們也曾與s有相
同的困境2

協會前輩家長的努力和堅持讓s明��府]
殘疾群體的資源投�並非偶然，而是經過家
長們長期倡^所獲得的r果2他們不斷約見
官員，向�府提出訴求和建議，推動各種福
利和服務的~展，以Û社會大眾]殘疾人士
的^重和接納2

sr為嚴協會員þT數�，除了中間有
數�因家庭事故暫時退出外，也一直擔
任幹事/執委2在參與的過程中，s認識
了許多與s有相同經歷的家長2s們V
享彼l的故事，彼l鼓勵，這種支持讓
s找到力量繼續前進，也增添了自信2
慢慢地，s意識到家長會r員的努力不
僅僅是為了自ý的孩子，更是為了整個
群體，旨在創造一個Ü好的社會環境，
讓他們能夠茁壯r長2

s也開始反思自ý的角色，除了是照
顧者外，s也是孩子的代言人2s希
望能夠為女兒爭×應有的福祉和權
利2這份使命感驅使s更加積極地參
與協會的活動和會務，與其他家長一
起推動改變—殘疾人士不單要生存，
還要有^嚴地1健康地和愉快地生
活2

s明�這條路並不好走，前面充滿許
多挑戰和困難2然而，每當看到女兒
在學習和生活中×得進m，或是與朋
Ü互動，參與社S，與家人一起享Ø
生活時，s心中充滿了欣慰與驕傲，
因為s知道努力沒有�¿2

s也越~認識到，這是一個需要全社會
共同努力的事業2每個孩子的出生都有
其獨特的意義和價值，他們應該得到公
�的機會去追_自ý的夢想和在社S生
活2在嚴協這個大家庭中，s感Ø到了
一種深刻的連結，因為s們每一次的努
力和每一V的付出，都是為孩子鋪設一
條更美好的道路2

協會前輩家長的努力和堅持

讓s明白�府]殘疾群體的

資源投�並非偶然，而是經

過家長們長期倡^所獲得的

r果。

我相信，只要我們堅持下去，未來

一定會更加光明。
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踏上嚴協執委之路
譚哲華

第十八屆執委會成員

在女兒兩歲多時，我揹著正在睡覺的她

參觀一個與身心障礙有關的展覽。經過

嚴協的攤位，因女兒當時已知是嚴重智

障和肢障，及患有腦癇，我就主動上前

申請入會。

還記得當時的義工有點意外，因為嚴協一
直ñ來較多是嚴重智障學校學生家長參
加，孩子較_的家長可能未有空間及時間
想關於參加家長自助組織的事2s當時
想，多加入家長會，多點資訊，有`不
好？就這樣，s就r為了嚴協終身會員2
辦過入會手續，與義工聊了幾句2的確，
他們的孩子都已是r年人，關注點是子女
離校，生活要如`安排？子女有複雜醫療
需要的話，要在家照顧，還是安排進醫
院？作為一個_女孩的媽媽，s還沒有太
多想法或經驗，當O聽了那位媽媽的訴
說，心裡沉了一O，看看懷中的女兒，就
想：s們還有十六年時間思考...

入會初期，因女兒還_，s未感覺到有迫W
的需要去爭×支援及服務2簡單來說，就是
前人種樹，後人乘涼2正因前人於早年不斷
爭×，到s和女兒這一ï，]Ø障兒童的各
種支援已相]完備，女兒還是嬰兒時，所有
符合資格的服務及支援已由社工安排妥當，
s完全不用¿神¿力2正因為不需為日常生
活奔走太多，s開始覺得s有空間去為這個
社群做點事，除了日常於社交媒體N與家長
V享關於腦癇1複雜醫療需要1身心障礙及
社會服務相關資訊外，s修讀了輔^碩士課

程，學習如`陪伴1聆聽，提供空間讓
照顧者處理複雜的思緒及情感，希望心
靈N的一點轉變可ð他們繁忙的生活過
得舒鬆一點2

情緒和心靈支援是重要的，但作為照
顧者，有高度支援需要的孩子的日常
生活必然_據s思緒及情感的大部
份，要ðs可安心生活甚至追求事業
或興趣，最關鍵就是孩子有適W的照
顧，讓她可健康快樂地生活2s相信
這也是O少嚴重Ø障人士照顧者的心
聲2

s修畢輔^課程的時候，也是女兒升讀
特殊學校的時候2女兒是日讀生，sÀ
身陪伴2這是s第一次近距離沉浸式地
接觸到Ø障孩子的將來，的確是很大的
衝擊2果然，Ø障幼兒服務與Ø障學童
服務有很大的差別，而網N資訊及多年
來照顧者說的故事更顯示r人服務的缺
口更複雜2吸收了這些資訊，s覺得如
果s是想做ðØ障人士及照顧者的生活
好轉的工作，s不能只停留在情緒支援
部份，而是要放眼Ø障人士生活的各個
範疇2機緣巧合，這時嚴協在招募幹事
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誠然，s能在做照顧工作以外兼職1參與倡
議Û進修是很奢侈亦是很幸Û的，要有�些
條件才能參與倡議或社S工作嗎？一定要參
與�麼多工作才是好的Ø障人士盟Ü嗎？當
然不是2s中學畢業後的ÐT多年，一直在
發展的就是開闊眼界，擁抱多元2照顧1倡
議1學習可ã各種不同的形式：不上街Ú行
也可爭×，不蓬頭垢面也可照顧，不富有也
可有尊嚴，不在學術機構w也可凝聚偉大的
智慧2要看到可能性，除了是環境w是否有

s加入的時候，協會主席þ在其他場合提出
了r立<殘疾人Ï務委員會=的必要性，所
以�也是s加入r為執委r員後Þ點參與的
工作2透過�方面的工作，s也有許多機會
與社S中其他Ø障人士Û照顧者自û組織連
繫，共同為爭×保障Ø障人士權益Û尊嚴ü
力，獲益良多2�些工作也驅使s再進修，
s報讀了Ý茲大學於疫後首度由x實體改為
x線上的身心障礙社會學碩士課程，再充實
知識，推動倡議工作2

同時，我也希望可多與照顧者接

觸，關顧照顧者的身心健康之餘，

也可探索充權及技巧提升的可能

性，讓照顧者可更有效地維護受障

親人的權益與尊嚴。

，相比起女兒還是幼兒的時候，sþ有數年
在另一社團做義工的經驗，也開始對特殊學
校環境有所認識，所以是時候加入嚴協執
委！

條件讓可能性出現，也在於要看的人是
否讓自ý看得見可能性2

要看到可能性，除了是環境

內是否有條件讓可能性出

現，也在於要看的人是否讓

自己看得見可能性。

關於未來在協會的工作，s希望能繼續
Þ點監察社Sw利便身心Ø障人士於社
S生活的支援Û服務提供的情況，並定
期與相關機構溝�，ä討優化方案2
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初入會時心裡沒有想要得到什麼好處，只想
支持願意付出的\路人，畢ÿ家長自助組織

<當家長有需要時，嚴協會幫忙

的。=

離校時，\工就ÿ囑s一定要加入嚴協，
因為有需要時他們會提供協助。轉校後，
s就順理rĀ加入r為會員，至去年初才
r為執委。

緣份緣份
范瑞芳 

第十八屆執委會成員

Ð十多年前因著學校\工一÷說話，s
便加入了協會r為會員。Ï緣當年兒子
文彥腦癇發作十分嚴重，加N自ý身體
健康問題，未能在家照顧，經評估後，
便由中度智障兒童學校轉往嚴重智障兒
童學校寄宿。

是一份義務工作。後來sr為學校家職會執
委，往後數年持續ï表學校出席嚴協例會。
想當年，各間嚴重智障學校都會派社工和家
長ï表出席例會，÷容鼎盛，\時也察覺自
ý很多的不足，到現在亦然，哈哈！

嚴協是]符其實的家長自助組織，由家長負
責所有會務，去信政府爭取s們寶貝的福利
和合理權益。s心中不禁讚嘆他們豐富的知
識與無私的付出，尤其是當時他們的子女þ
陸續入宿r人ö舍，為何他們仍繼續為s們
的孩子爭取呢？只因為嚴協的宗旨是為所有
嚴重智障人士，非一ý之利，實在ðs敬佩
不þ。後因自ý健康每況愈O，惟有退O，
由ø一位家職會ï表出席嚴協例會。

記得當年一家人跟隨學校到立法會門外爭
取334學制，為孩子爭取十八歲後仍Ā在

偶然遇上的
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校持續學習，而非要立即轉銜ó社會福利署
的r人服務2身為家長，sQ為了兒女的福
祉責無旁貸，團結一ô，一起爭取改變2

之前見主席曾太每次為預備活動都需要工作
到夜深，有所感動，遂加入嚴協r為執委，
希望可以幫得上忙2怎知原來自己仍有很多
不足，不幫R忙便感恩！

眼見主席和各執委出席各自助組織的交流和
政府部門會議，為嚴重智障人士爭取服務和
權益，以及關注康復服務的質素，希望將來
孩子老有所依1居有所安，不想以老護殘1
以殘護殘悲歌再現2為紓緩照顧者壓力，協
會亦不時�辦家長�趣班1講座1親子活
動1茶聚聯宜1參觀康復服務單位1學校交
流和構想活動等，真是忙過不停！

協會亦推廣社區教育，宣揚嚴協宗旨，期
望社會大眾認識智障人士的本質及明白照
顧者的壓力2智障人士非生人勿近，他Q
的生命價值�常人無異，擁有相同的權利
和尊嚴，可以使用社區設施和參�社交活
動，而照顧者無私付出，長期承擔照護的
重任，值得被社會肯定和尊重2

s衷心希望各家長或照顧者r為嚴協

一份子，共同支持s們的寶貝，為他

們發聲，互勉之！
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從前他每星期返回院舍前，像小孩子一樣，都
要在�黃竹坑邨的大樹Q吃雪糕。�些片段依
稀還留在我腦海中，畢竟�二T多�來，週遭
環境已有很大的變遷。當然，現在變得好了，
因為港島南S的地Q鐵路已�車了。

雖然它來得很遲，但有總好過沒有2ï往每
星期帶啟邦返回沙田的家渡假，或帶他回院
舍，都不期然î我非常緊張和疲累，因為每
程要轉乘O次巴士及經過O條常常堵車的隧
道，包括獅子山隧道1紅磡隧道和香港仔隧
道2

記得有次巴士在香港仔隧道w冒煙，大家都
擔心巴士起火，x車乘客都慌忙躲避，爭著
趕快Q車2不巧啟邦就開始鬧情緒，不肯Q
車，我幾經辛苦，花了很多力氣和時間才把
他拉Q車，�安帶他回家2幸好當�我還�
青有力氣，當然現在地鐵開�了就方便很多
了，因為在路P不怕日曬雨淋，不怕班次失
誤，也不會堵車2�正好方便了我可ï繼續
前去院舍探望他，因為我�事已高，腰痠背
痛，身體也漸漸衰弱2

這正好方便了我可以繼續前

去院舍探望他，因為我年事

已高，腰痠背痛，身體也漸

漸衰弱。

陳玉英

我是啟邦媽媽，啟邦今年已經四十多歲了，已入住東華O院黃竹坑

的院舍二十O年。

提到我和啟邦的生活，也想起大約TO
�前，啟邦在家發生意外受傷，流了滿
地血，慌亂中我立即叫了救護車送我們
到威爾斯親王醫院。我突然想起創會主
席卓太也住在沙田，於是便致電給她，
她二話不說便趕來醫院陪伴我，得到她
的安慰後，心也漸漸定Q來。之後她更
送我和兒子回家，還替我將地P的血漬
拖洗乾淨。她默默地幫著我，��實的
�動猶如雪中送炭！

卓z離開了我們已一年多了，她人

緣好，個性隨和，也很勇敢，記性

又好，這是會員公認的。相信很多

和我認識她的人一樣，都很懷念

她。願她在yP一切安好！

雪中送炭
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雖然母親節已過，但我心懷感恩2在

我七十多歲的年紀，仍能與兒子歡笑

牽手1一起散步，這是命運賜予我最

溫柔的恩典2

命運是對手 永不低頭
莫慧英

我喜歡吃<灣仔碼頭=水餃，也熱愛看電影2早前電影:水餃皇

后;上映，我特地抽空前往觀看長者早場2這是一部懷舊作品，洋

溢著昔日香港的風貌與人情味2

女主角由馬麗飾演，配角陣容星光熠熠，包括
鮑起靜1姜大衛1惠英紅1袁富華及江美儀
等2觀影過程讓我回憶起Ð十多年前在<嚴
協=擔任義工的時光2當年，我曾在新世界海
景酒店贊助的<謝親恩午餐會=中擔任司儀2
透過電台主持車淑梅女士的介紹，真實的<水
餃皇后=臧健和女士亦曾出席活動，並與嚴協
幹Ï會合照留念2

電影長達兩小時，情節比我預期更為動人2我
與其他觀眾一樣，默默地流下眼淚2主角是一
O單親母親，她的奮鬥歷程深深觸動我，也喚
起了我自身的回憶2片尾響起日本電視劇:阿
信的故Ï;主題曲：<命運是對手，永不P
頭，從沒抱怨半句，不去問理由……=那一刻，
我不禁想起自己曾經對命運的質疑——為何命運
偏偏選中了我？為何我的兒子旭明是智障的？

然而，我從未向命運O頭。我一方面不
斷搜尋資訊，另一方面在繁忙的工作之
餘，每週兩次陪伴旭明從鰂魚涌P所前
往大口環的訓練中心接受復康訓練。之
後，我又陪他尋找合適的特殊學校。從
訓練他如廁到學習走路，每一小步都是
一場挑戰，也是一種堅持。
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雖然護理院在某些方面可能

比不上醫院，但感覺上相對

較自由，而醫院就是一個病

人的處所，不是一個普通人

生活的地方。

囚鳥
王旋芽

兩年前，女兒琪琪r為第一個嚴重智障

<喉仔=獲派嚴重殘疾人士護理院宿位。

女兒在特殊學校畢業前正在輪候嚴重殘疾人
士護理院，不過，新冠疫情來襲，打亂了一
W計劃2因為她曾Ø到感染，身體轉弱出現
吞嚥困÷，需要改用鼻喉餵食2於是s便四
處打聽那間院舍接Ø嚴重智障的<喉仔=，
結果當然是處處碰壁2因為根據社會福利署
的<殘疾人士住宿服務評估機制=，使用鼻
喉或胃造口餵食的嚴重智障畢業生就會被評
定為有<極高度護理需要=，如果選擇住宿
服務就只能住進療養院，即屯門的_欖醫
院2

新冠疫情期間，大家也曾試過被隔ö在家1
醫院，甚或防疫中心……感覺如何？相信大家
都有被困著和孤單的感覺，很想有其他選
擇，可以自由自在地去做自己想做的事情2

_欖醫院的確比一般殘疾人士院舍寬
敞，醫療設備充足 ，又有醫護人員看
顧，看似是不錯的地方終老2不過，s
認為女兒現時的健康狀況仍未需長期住
醫院，只是多了一條鼻喉，而且在過往
餵食和照顧過程中都是s一個普通家庭
主婦可以處理妥當，所以護理院理應可
以支援她的護理需要2雖然護理院在某
些方面可能比不上醫院，但感覺上相]
較自由，而醫院就是一個病人的處所，
不是一個普通人生活的地方2

琪琪沒有語言和活動能力，但喜歡看電
視，感情豐富，懂得用身體語言，或
笑1或哭表達情緒和提出要求，也懂得
V辨別人]她的好壞2如果她感覺到你
]她好，她便會努力主動地去溝通2

s希望她可以快樂地生活，每分每秒

地享受她的人生，而不是被囚困在一

個地方，以病人的身份存活！

那時候，剛好嚴協1立法會議員鄧家彪，以
及另外一些<喉仔=的家長與社署開會，討
論使用^管餵食的嚴重智障學生輪候住宿服
務的狀況，爭×放寬讓他們輪候護理院，不
用畢業後就住進_欖醫院r為一世病人2其
實，s當時還未加入嚴協r為會員，為了不
讓自己後悔，s便趁機參與會議，向官員說
明女兒的需要2後來，s也接Ø了媒體訪
問，表達s的訴求2最終社署同意酌情放
寬，只要達到某些條件，嚴重智障的<喉
仔=可以申請輪候護理院2
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女兒悠悠是一個有複雜醫療和極高度護理需要的罕病
兒。她今�十Ð歲，z歲時確診患P線粒體病，今�從
<y基因組測序=ÿWhole Genome Sequencing，
簡稱WGSĀ~現她的病源自染色體隱性遺傳。與她的基
因編碼缺陷相同的人很少, þ知的病例y球少於30個。
你知道嗎？這是一個大自然的概率，雖極w罕見，但機
會絕不是零，誰是Q一個呢？沒有父母希望這種Ï~生
在自ý的孩子身P，因此，社會P有一個整y的機制保
障這些殘疾孩子的生活和權利x有十分重大的意義！

s明�社會資源有限，爭×�府向殘疾群體投�資源並非一朝一夕可以rÏ，但有適當的
資源去支援他們走曲折的人生路是每個父母的願景。嚴重智障孩子的能力各有差異，如人
飲水，冷暖自知。女兒雖然天生殘疾，但影響力不容小覷，這個小生命使s的人生價值觀
重新排序。當女兒還�幼的時候，曾期望她可以獨立生活，現在s只想可以繼續陪伴她r
長。

<身體健康=可能是芸芸祝福語當中最受歡迎的一句，然而

有些人天生註定與它失諸交臂2

無言付出

無休照顧
張婧悠家長

父母照顧身患嚴重殘疾的孩子þ經心力交瘁，但為了孩子的將來，O十五�前，一群家長
自~r立嚴協這個家長自助組織，鍥而不捨地向�府提出各種建議，為這些生命有障礙的
孩子~聲！ 他們匯聚同路人，互相交流，互相支持，猶如走在一條遙遠且崎嶇不�的路
P，看見一個涼亭可以暫且歇腳！

對於這些家長為了親人敢於向�府爭×，表示感動；對於他們的無私奉獻，表示佩服！當
s看到協會網站標語<無言付出，無休照顧=更是感同身Ø。

女兒雖然天生殘疾，但影響力不容小覷，這個小生

命使我的人生價值觀重新排序。

<接受失去1感恩當下；健康無常，陪伴情真！=同路人互勉之！
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三十五年來走過的日子
羅啟康

靈實恩光成長中心總監

T會在1991�由明愛樂仁學校潘雄偉校
長發起，在T間嚴重智障兒童學校同工及
家長支持Qr立，當時s仍在樂仁擔任老
師，後來轉往靈實恩光學校任職2由於創
會主席S太住在s家鄰近，s便擔任信差
角色，與她不時交換資訊，以及將嚴T�
刊帶回恩光分派與家長2至於現任主席黎
沛薇女士ÿ朗晞媽媽Ā曾是恩光學校家
長，現在兒子也是r長中心學員2

s一直沒p離開嚴重智障人士的工作，ÿ
以說s見證了這OT五�的轉變，也見證
了嚴T與大家攜手同行OT五載2在歲o
的長河中，OT五�只是短短一瞬，但]
嚴T而言，這是一段充滿汗水1心血與溫
情的旅程2這些點滴的回顧，不僅是]過
去ü力的肯定，更是邁向o來的起點2

回想嚴重智障人士家長協會在三十五

年前創立，我與它可說是有不解之

緣。

在潘校長ÿ喜歡別人稱他為<潘生=Ā的領
^Q，嚴T在籌備家長活動期間展現了高度
的團隊精神與T作能力2每當籌備工作展
開，各校教職員均樂於Tû，無論是�日需
要超時工作至晚P六1七時，或是±p舉行
的活動，同事們皆齊心T力，積極投入，彷
如�日P課般與家長及學生一同參與2

T所學校的校長均親身參與活動，並各自委
派學校社工支援活動的各�工作2儘管工作
繁多，但由於各校人員分工合作，整體籌備
工作得以�利²行，並o造r沉重負擔2活
動亦rß建立了一個促²交流的�Ā，讓學
校教職員1社工及家長能夠互相認識1分享
經驗及彼o扶持，²一p鞏固學校與家庭之
間的聯繫，並且à強了跨校間的資源整合與
社S參與2這些都使s眼界大開，]於個人
在關心學生和家長的需要方面，向前推展了
一大p2

潘生亦不時帶領家長向政府部門表達訴求，
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並引起社會大眾]嚴重智障人士服務的關
注2家長皆踴躍參與，反映了他們長久被
壓抑的情緒和熱切的期望2

自2004�起，嚴協積極關注新高中學制的
發展，並在各個�ĀP持續發聲，展現出
無比的熱誠與堅持2他們和其他自û組織
的ü力促使教育局重新審視新學制安排，
最終推動十二�免費教育公�地涵蓋特殊
學校學生，貢獻良多2

嚴協正是這樣一個平台，

讓家長的聲音得以被聽

見，讓每一位孩子的需要

都能被看見。

在這O十五�的歷程中，s深切感Ø到家
長]智障孩子未來的關懷與期盼2家長掛
心的不僅是孩子在校的學習表現，更在意
出路銜接—如何在升學1訓練1延讀等人生
階段中獲得適切的支援與引^2這些選擇
不只是學業的延續，更是面向r人服務的
探索，以及]服務質素的追求—嚴重智障青
�離校後如何開展他們的人生和享有尊嚴
的生活2

家長渴望為孩子發聲，爭×合理的權益，
不論是學習支援1延讀安排1暫宿選擇，
服務質素，牙齒保健和信託管理等生活細
節，或是院舍探訪安排，或是孩子Ø到不
恰當]待，都是家長心中不ÿ忽視的議
題2嚴協正是這樣一個�Ā，讓家長的聲
音得以被聽見，讓每一位孩子的需要都能
被看見2

s深知道家長在照顧嚴重智障親人的路
P，不只是支持者，更是推動者2他們是
現代的大衛，面]制度這個無形的哥利
亞，縱使力量有限，卻從不退縮2他們像
愚公移山般，一塊一塊地搬走阻礙孩子r
長和生活的石頭—無論是制度P的不公1
資源P的不足，還是權益P的忽略2

這份堅持與信念，正是家長組織持續

前行的動力。讓我們繼續同行，為孩

子創造一個有希望和有尊嚴的生活空

間！
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同行共願
黃偉雄  香港弱智人士家長聯會主席

s們z會同屬家長互助組織，一路走來，
深知這段歷程實屬不易2O十五�來，嚴
協在家長會員之間搭建起堅實的互助橋
樑，彼此扶持，共渡難關2這份付出與堅
持，s們感同身受，亦深表敬佩！

嚴協與本會懷抱共同願景 — 致力維護智
障人士的權益與福祉，並為其家長提供適
切支援2s們同屬<家長組織座談會=之

r員單位，該�台匯聚十五個智障人士
自助及家長互助組織，促進交流與協
作2多�來，s們z會在多項智障人士
相關議題P密切合作1互相支持，會員
之間也經常聯誼交流1彼此勉勵，結Q
深厚情誼2

近�s們更與多個界別的殘疾人士組織
共同關注聯合國:殘疾人權利公約;於
本地的落實情況，積極倡議r立專°的
<殘疾人事務委員會=，期望其能如同
<安老=1<青少�=1<兒童=及
<婦女=事務委員會一樣，系統性地制
訂政策，監督執行，並¯徹:公約;的
精神，y面保障各類殘疾人士之權利2

謹代表香港弱智人士家長聯會ÿ下稱

<本會=Ā，衷心祝賀嚴重智障人士

家長協會ÿ下稱<嚴協=Ā成立三十

五週年誌慶！
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照顧智障子女是一場沒

有終點的長期歷程，家

長們全年無休，時刻守

護，身心承受的壓力實

非外人所能想像。

慮與不Ü；以及著力倡議，提高智 人士
服務的質素2

最後再次恭賀嚴重智障人士家長協會

r立O十五週年！祝願會務蒸蒸日

P，繼續為智障人士家庭點亮希望1

傳遞溫暖2讓s們繼續攜手同行，共

建共融社會2

照顧智 子女是一場沒有終點的長期歷
程，家長們全年無休，時刻Û護，身心承
受的壓力實非外人所能想像2作為家長互
助組織，本會一直呼籲家長關注自身精神
健康，並竭力提供支援，包括舉辦減壓活
動1促進人�網絡1協助能力發展，並鼓
勵家長以自身經驗回饋同路人及社會2我
們亦致力推動社會共融，促進公眾接納與
支持智 人士家庭2

有幸與嚴協同行多年，在理念契合的基礎
上，本會期待未來與嚴協有更深入的協
作，尤其在推動服務以家庭為本，藉此為
智 人士與照顧者在人生的各個關鍵階段
提供前瞻性的支援，減輕他們對未來的憂
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當中家長背後流過的汗

水和眼淚1堅持和勇

氣，值得敬佩2

s由衷地欣賞嚴協以家長為核心，推廣嚴重
智障人士的服務需要，倡^權益，並為照顧
者搭建互相扶持的�台2歷屆主席和家長幹
事以真情與熱誠，喚醒社會]嚴重智障人士
及其家庭的關注，常常激勵著s2嚴協不只
是一個家長自û組織，更是一群家長的集體
力量，也是一座為嚴重智障人士撐起尊嚴的
守望燈塔2

照顧嚴重智障親人是一項不容易的任務，家
長不僅要面]日常生活的繁重照護工作，還
要ê]社會的誤解1資源的不足以及未來生
活的不確定性2然而，家長從來沒有退縮，
反而選擇團結起來，互勉互勵，建立一個溫
暖而堅強的社群2嚴協凝聚同路人，持續籌
辦各類自s關懷活動1親子旅行1家長交流
及服務參觀等，讓有需要的家長分擔困�，
營造喘息空間，讓照顧者感Ø到自ý並不孤
單2

s特別欣賞是嚴協並沒有專業同工的支援，
所有骨幹r員全是義務參與的家長2每屆都
有家長樂意挺身出任幹事，歷屆的主席都是
義不容辭2仔�一看，就會發現不少家長幹
事的孩子都早þ<P岸=(þ獲派r人服務單
位)，但他們並沒有退Q來，而是繼續奮勇作
戰，為的不只是自ý兒女的需要，而是推ý
及人，用行動展現]整個嚴重智障人士群體
的關愛和同行，深深感動著s2

同心守護 堅定前行 
社工 林肇玟

在社會裡，有一群照顧者含辛茹苦，不求回報，只為守護

心中最重要的人。作為特殊學校社工，我深深被嚴重智障

人士家長協會的使命與行動觸動。

照顧嚴重智障人士不能只靠單打獨戰，需
要整個社會多元和實質的支持2多�來，
嚴協ü力不é，持續向政府和社會各界反
映嚴重智障人士的需要，為子女發聲，爭
×社會資源和改善服務，推動共融，這都
得著一點一滴的r果2當中家長背後流過
的汗水和眼淚1堅持和勇氣，值得敬佩2
s們需要一個更包容的社會，讓每一個嚴
重智障人士都能活得有尊嚴，讓每一位照
顧者都能感Ø到溫暖2

經歷了O十五個寒暑，嚴協的每一步發展
歷程和r果，印證了眾多家長的無言付
出1無休照顧及無所畏懼的精神2你們的
堅持，是孩子們最堅實的依靠，也是社會
進步的推動力2

未來，祝願嚴協薪火相傳，同心竭力

守護我們所愛的嚴重智障子女，堅定

前行。
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s要恭賀嚴協邁進35周年，深感榮幸能與
您們同行，並代表女兒向嚴協致以衷心的感
謝2

時間過得飛快，女兒的童年生活已經過去2
在過去的時光裏，嚴協舉辦了許多活動，讓
她在多重受障的情況O持續學習1發揮潛
能，快樂地r長2

作為父母，s難以言語對協會感激之情，它
為女兒的生活做出了巨大貢獻，s們會繼續
ü力照顧她，使她的生命更加有意義2

敬愛的嚴協義工們，您們是s們心靈和精神
的重要支柱2在學習1情感和靈性N，您們
無私地支持s和爸爸照顧女兒，特別是在疫
情期間，您們的支持猶如雪中送炭，s們對
您們的付出深表敬意和感激2

可愛的嚴協夥伴們，s們曾一起þ過了珍貴
的時光，互相扶持，建立了深厚的友誼2希
望未來能繼續保持聯繫，珍惜彼o，互û共
勉，積極面對各種挑戰！
 

當女兒ĀĀ快將畢業時，看著她與同學們依
依不捨的模樣，s心中曾泛起一絲不安：未
來的路該如何走O去？尤其在疫情肆虐的那
段日子，焦慮更如影隨形2

然而，每當翻開協會提供的資訊，或參加線
N講ÿ時，總能感受到一股堅定的支持—原
來s們從不孤單2

除了為家長提供ÿ用的資訊，協會就像÷夜
中的一盞燈，照亮了前路，讓s知道有一群
人始終關心著s們這樣的家庭2

如今，女兒畢業了，s也不再迷茫，因為s
相信只要與協會並肩，每一p都能走得踏
ÿ2

未來，願這份溫ö繼續傳遞，陪伴更多家庭
走向曙光2

梁漢明 方惠娟
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當s第一眼看見剛出生的女兒時，感動得流Q淚來！第Ð次讓s掉Q淚水就是當s手抱著女
兒，從鴉蘭街的兒童評估中心走出來坐在公車P……那時s只感到P天對s何其不公，為何是
s？

雖然女兒是智障，但她總算仍能行動自如2後來s親身接觸了不少嚴重智障Û有其他殘疾的
孩子，心想他們父母的日子一定不好過！可是經過漫長時間的接觸，竟發覺她們的心境是如
l的�靜Û樂觀2她們領s到<嚴協=參加活動，原來在這條艱辛的照顧路P不只s一人ü
力前行2 s與家長們一起哭，一起笑Ās們一起揮別淚水，換P笑臉，在漫長而艱辛的路P
並肩同行Ās們一起爭×福利1一起探討改善孩子的健康1交流他們的r長經歷……

有人問照顧嚴重智障孩子辛苦嗎？s答ÿ<體力P辛苦的，但內心是快樂的！=但願同路人
不要封閉自己，去找_一個能幫û自己的組織，解開心結，與孩子一起找_快樂的泉源！

期望協會未來加強與政府1社福機構1醫療機構等各方的合
作，建立更完善的支援網絡，以Û關注嚴重智障人士的終身
發展，不限於教育和康復，還包括社交和生活質素2公眾教

風雨同路三十五載，攜手共築障兒未來

O十五�來，協會猶如一艘堅固的航船，乘風破浪，陪伴著
無數嚴重智障人士Û其家庭，走過了一段段充滿挑戰卻也充
滿希望的旅程2

雷惠民

育也是重要一環，有û提高社會對嚴重智障人士的認識和接納，營造一個更包容1更Ü善
的社會環境2s們堅信，只要s們共同ü力，就能讓他們擁有^嚴1快樂和充實的人生2

梁雪雁

照顧s們的嚴重智障孩子是一段充滿挑戰與艱辛的
旅程2然而，k因為有嚴重智障人士家長協會充滿
愛心與關懷的機構願意伸出援手，與s們家長一起
並肩同行，才讓s們感Ø到社會的溫暖與支持2

再次感謝嚴協主席Û各位執位幹Ï無私奉獻與暖心
支持2s們期待未來能繼續攜手合作，共同為嚴重
智障孩子Û其家庭創造更美好的明天2祝願各位身
體健康1萬Ï如意，並期待在未來的日子裡，s們
能一起見證更多的愛與奇蹟！

顏美芬
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O十五�風雨兼程，嚴重智障人士家長協會的每一p，都刻印著家長的堅持與社會的暖
意2養育之路是一場沒有硝煙的持久戰，日復日的照護1�復�的擔憂，早已耗盡家長的
心力2為孩子尋找一個安穩的歸宿，大家四處奔波，只為找到適配的服務2
 
~有協會相伴，組織各類服務和院舍參觀，讓迷茫的家長看到方向；搭建交流�Ā，讓相
似的境遇碰撞出彼o支撐的力量2更記得那些為照顧者量身打造的活動，短暫的喘息裡，
藏著最懂人心的體恤2O十五�不易，感恩所有為協會付出的\仁，感恩每一份理解與援
手2這份情，家長銘記在心底，化為繼續前行的勇氣2

s是今�新加入嚴協的執委，能r為骨�的一份子，除了
幫助協會處理日常運作的工作外，s期望ÿ以與家長一起
解決照顧P的困難，互相扶持，反映意見，讓協會繼續與
大家\心\行，一齊加油喔！協會將踏²第35個�頭，感
謝過去多�來每一位�事和執委的無私奉獻，促使協會茁
壯r長，持續發揮影響力2祝嚴協35±�快樂！

鍾秀玲

伍愛玲

嚴重智障人士家長協會自O十五�前r立以來，一直默默為嚴重智障孩子的家庭點燃希
望2s是一]照顧長期病患孩子的母親，過去幾�，協會的支援讓s感受到無比的溫暖與
力量2

猶記得疫情期間，口罩供應緊張，協會及時送來口罩和防疫物資，減輕了s們一家經濟與
心理的雙重壓力2每逢中秋或農曆新�，協會派發的糧油和日用品，讓s們在節日中感受
到關懷2去�參加協會組織的迪士尼樂園活動，孩子在樂園裡開懷大笑，享受美食那一刻
的快樂沖淡了�日的辛酸2

協會的照顧者分享會更是s心靈的避風港，在這裡，s遇見許多\路人，大家分享照顧弱
病親人的點滴，彼o鼓勵1相互扶持2那些辛酸與淚水，在傾訴中化為前行的動力2協會
不僅提供實質幫助，更搭建了一個讓s們互助的溫暖社群2

展望未來，期望協會繼續舉辦更多活動，如親子旅行或心理工作坊，幫助更多家庭走出困
境；也盼望協會推動政策改善，讓殘疾人士獲得更好的醫療和社會支援2感謝協會O十五
�來的陪伴，願未來s們繼續\行，攜手為每一個家庭帶來希望！

曾小娟
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I. 對外會議、工作及關注小組

2024�殘疾人士院舍發生了不同事故，
包括服務使用者被侵犯，甚óp人因人為
疏忽^ô死亡2由ý消息公布嚴重滯後，
而社會福利署官方資料亦k詳情，大眾難
ñ理解發生的是何事，也無法v斷事件的
嚴重性，ð很多智障人士的照顧者心生疑
慮！

2025�1o17日本會與兩位家長及S新
家長網絡ï表與社署殘疾人士院舍牌照事
務處，ñ及康復及醫務社會服務科會面，
討論院舍內虐待或侵害事件向持份者及公
眾公佈的時間性及內容1院舍探訪Ü排疫
後復常及院舍服務優化2

3o4日T會與O位家長聯同S新家長網
絡ï表與立法會議員江玉歡會面，就殘疾
人士院舍的服務質素，特w是部分院舍限
制家屬的探訪及照顧者與院舍的T作提出
討論和建議2江議員亦ý3o19日去信社
署表Ô是l會面中家長的建議，提出<開
放合作空間，提升互信關Ï=2

1. 優化殘疾院舍探訪安排

社署ý5o9日回覆江議員2雖然信中未
p優化探訪Ü排的x體措þ，但強調
<本署會適時檢視院舍探訪Ü排，並在
家屬的訴求及保障住客1員工及公眾健
康之間×得�衡2=同時，社署鼓勵院
舍善用家長資源，<在合適及可行的情
況Q，讓他們參與部分照顧工作或院舍
的羲務工作，ñ加強彼此合作2=

就立法會支援殘疾人士事宜_組委員會
ý2025�3o25日討論:殘疾人士住宿
照顧服務;及:]殘疾人士及w照顧者
的經濟支援;，T會提交意見書，建議
如Q：

1.Ð進家庭照顧者與院舍營運機構的良性
互動和T作

2.撤銷家人探訪的不同限制
3.增加家庭照顧者參與þ
4.增加院舍人員]精神科藥物的�識
5.增加殘疾人士服務的專屬標準

T會ý2025�5o20日聯同家長組織ÿ
談會的五個組織成員去信社署邀約會
面，了解署方在Ð請機構×消殘疾人士
院舍探訪限制的工作及落實:殘疾人士
院舍實務Û則;的進展2社署5o29日
回覆<鼓勵院舍繼續與住客及家人/親屬
加強溝通，並就探訪提供合適及靈活的
Ü排2=

本會隨後收到會員]ý院舍運作透明þ及
Õ規事件延後公布表Ô的關注和憂慮2事
實P，部份殘疾人士院舍ý疫情後仍ñ私
穩1防疫和不同理由，]家屬探訪作出不
同的限制，包括時間1l數和地點，ð公
眾]院舍生活環境p各種猜想2為此，本
會接Ø了不同媒體的訪問，包括集�社1
堅料網和自由風自由Phone，亦去信邀約
社會福利署官員和立法會議員會面2
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2025年4o29日主席黎沛薇ñ殘疾人事
務及權益聯席ï表身份出席狄志遠立法會
議員辦事處舉辦的  <醫療收¿改革論
壇=，並在ĀN就醫療收¿改革對Ø 人
士者及照顧者的影響提出意見2是次醫療
收¿改革�ü了<家庭=定義，容許同住
的未婚成年子女ñ個人身份申請豁免2協
會特別就l點查詢，醫院管理局策略發展
總監程偉權醫生重申對象包括身體不同狀
況的未婚成年子女2與會者多對豁免收¿
機制的流程1實�操作表示憂慮，建議醫
管局多向市民解釋2

2. 優化醫療收費改革
協會與家長組織座談會的~個組織成員
撰û聯署信給醫務衛生局，並於當天遞
交一份給醫管局ï表，其中重點包括：

1.領×傷殘津À者ñ個人身份申請醫療豁
免

2.因應智 人士老齡化提前豁免年齡
3.擴闊藥物收¿單位
4.調整急症室服務範圍
5.開設24小時非急症診所

目前�府p不同的津À供身心Ø 人士申
請，但�常ñ家庭作為經濟審核單位，ñ
ô在<未夠窮=的情況O，他們往往未能
Ø惠，卻又承Ø鉅大的復康1護理和交�
支出2如果容許他們ñ個人身份申請，既
ÿ減少家庭的經濟壓力，也ÿðØ 人士
安心在社區居住2

繼四o的<醫療收¿改革論壇=後，於
5o20日協會與不同的Ø 人士及家長
自助組織參與由狄議辦牽頭的<與醫管
局直接溝�=會議2

協會建議ñ傷殘津À使用者的身份作為
依據，�üóØ 兒童及已婚成人，即
他們ÿñ個人經濟狀況申請豁免，同住
家人的收入和資產不用納入計算2事實
N，對於p複雜醫療需要的長期病患者
及Ø 人士來說，要獲得適切治療往往
只能選擇}營醫療，一方面因為私院未
必願意接收他們，另方面他們也難ñ購
買醫療保險ñ支付高昂的私院¿用2

嚴協及其他ï表皆希望局方讓現k領×傷
殘津Àÿ包括普�及高額Ā的Ø 人士自
動獲得醫療收¿豁免2與會的Ø 人士強
調他們的生活開支大幅高於非Ø 人士，
例如他們大多要僱用家傭提供護理及生活
支援，而家傭的醫療開支在保險部份ñ外
亦由僱主提供，故希望醫改能考慮�些因
素，讓Ø 人士ÿ獲得豁免2

醫管局ï表則強調醫療收¿豁免針對p醫
療需要及經濟需要人士，由於傷津不涉經
濟審查，所ñ不能ñ傷津資格作醫療收¿
豁免條件2
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2024�10o8日協會代表出席立法會支
援殘疾人士事宜小組委員會就:殘疾人
士支援服務的規劃及供應;舉行的公聽
會，並提交意見書。

3. 增加社區支援

意見書內容包括ÿ
1.立殘疾人事務委員會
2.加強對Ø 人士經濟支援，包括允許
與家人同Q的Ø 人士可以個人身份申
請綜援
3.加強支援照顧者ÿ設立家庭為本跨部
門跨專業個案管理系統Ā降P照顧者津
貼申請門檻Ār立地S性照顧者支援中
心
4.優化暫顧服務
5.�寬持續進修基金申請對象，包括智
 人士
6.檢討特殊需要信託

2024�10o4日協會出席由狄志遠立法
會議員辦事處主辦的<你p話說，s同
你講-社福界與勞福局副局長談 2024þ
�報告=活動，多個Ø 人士組織爭×
允許與家人同Q的Ø 人士以個人身份
申請綜援，從�策層面鼓勵他們ý社S
享Ø家庭生活。協會代表補充�府可動
用內部資源研究建議的可行性，除了看
綜援支出，亦要看Ø 人士居ý社S而
不是津助院舍可減省的r本。研究中�
府或許會發現利大ý弊Ā就算是弊大ý
利，�府也能以數據及分析向市民解釋
�策改變的實�難處，過程中能顯出�
府對Ø 人士的承擔及誠意。

4. 施政報告意見

協會重申r立殘疾人事務委員會的重要
性及好處。副局長及議員表示�府已增
加康復諮詢委員會的Ø 人士代表，嚴
協則希望提高相關架構在決策階梯P的
O置，p便理�資源分配及一站式處理
Ø 人士相關事務。此外，關ýØ 人
士事務的討論及康諮會委任機制的透明
度及資訊�達度亦p待提升。

協會建議�府加強對在社S居Q的Ø 
人士的支援。根據聯合國:殘疾人權利
公約;第T九條<獨立生活和融入社S
>，提到締約國應當採×p效及適當的措
þ，以便利Ø 人士充分享p��權利
以及充分融入和參與社S。

社署ý2023�Oo開始實þ殘疾人士Q
宿服務凍結輪候機制，截至2023�底
止，�均輪候時間最長的中度及嚴重智
 人士宿舍的非活躍輪候冊分別p247
人和389人，顯示只要�策配合，很多
照顧者也希望智 親人可以繼續在社S
居Q。
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2025年8o22日協會ï表出席由狄志遠
立法會議員辦事處舉辦的< 一齊傾þ�
報告=活動2會N，協會ï表強調成立
<殘疾人事務委員會=的重要性，並重
申�府應盡快牽頭構建<殘疾人數據
庫=，讓數據推動�策制定及服務改
進2協會ï表亦希望�府可改變復康為
主的þ�思維，改ñ受障人士p尊嚴及
幸福地ý社S生活為主^，ð�策不會
過份聚焦ý復康服務的提供，嚴重忽略
殘疾人的其他生活所需2

就2025年þ�報告，協會建議�府在�
策N落實執行聯合國:殘疾人權利公
約;，並提出ñO建議：

1.成立殘疾人事務委員會
2.就:公約;立法，為受障人士享p各項
權利提供法ß保障

3.基ý已p的服務數據建構殘疾數據庫，
ñ便制定和實þ�策

4.增加]受障人士的經濟支援，�寬獨立
申請綜合社會保障援助計劃的資格

5.邀請家庭照顧者積極參與優化殘疾人士
住宿照顧服務，緩解資源緊黜的狀況

2025年6o27日出席一年一度社福界
的交流會- 2025行�長官þ�報告：<
心連心  • 惠民生暖民心=分享交流
會=，協會ï表趁機就支援受障人士在
社S居住的措þ及院舍營辦機構和家庭
照顧者的協作提出意見2

5. 其他公開會議

8o2日協會執委譚哲華應邀為:2025x
港殘疾人士高峰會; 擔任講者，就聯合國
:殘疾人權利公約; 在香港執行的情況簡
報2她特別強調:公約;的實踐p賴締約
國或地S立法，而國家已先à就受障人保
障及無障礙環境立法，香港作為國家的一
部份應趕N，在反歧視條例ñ外制定相關
�策，讓受障人士可ý社S裡p尊嚴1健
康1幸福地生活2

她也重點討論:公約;第T九條：獨立生
活 和融入社S及去院舍化2香港在這方面
的工作面臨種種挑戰，其中最重要的一環
是k缺統計數據，ñ致官方難ñ精準設計
服務2她建議�府應牽頭委托學術機構及
受障人士與照顧者組織收集數據，開展研
究2此外，香港地少人多，ð獨立生活更
難實行2既然院舍已建，土地供應在短期
w亦難p大幅增長，那拆v鬆綁的做法，
可能在ý改善院舍營運手法，ñ服務用家
福祉為首，其l才是院舍管理便利，而諮
詢及改善過程，必須p受障人士及服務用
家參與2

高峰會ñ<關愛傷健樂共融，推動社會齊
包容=為題，除了審視公約的落實狀況
外，其他講者亦探討福利制度1融合教
育1就業支援及無障礙設計等議題，ñ及
呼籲�府設立跨部門的委員會，主責殘疾
人事務，消除受障人士�策和服務的<碎
w化=2
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II.社會福利署殘疾人士/病人自助組織資助計劃

  ÿ2024-26年度Ā
第十七屆幹事會周年大會暨第十八屆幹事會及執委會選舉

第十七屆�事會周年大會暨第十八
屆�事會Û執委會選�已於2025
年1o8日順利完成，感謝各校校
長Û\工1Ü好組織代表Û會員出
席，會P亦正式通過協會英文]
稱ÿThe Association of Family
Carers of Severely
Intellectually Disabled
Persons Limited.

今次周年大會以<院舍�人本的距離=為
主題，邀請了兩位嘉賓講者就院舍生活�
人本服務分享2香港伍倫貢學院社會科學
院講師盧浩元提出理念的變更，服務應從
醫療模式走向社會模式，即從集中注意個
人的殘疾轉為看成環境和制度對人造成的
障礙，從控制�紀ß轉化為尊重服務使用
者的生活�權利Ā東華O院賽馬會復康中
心服務發展主任盧耀文以他工作的院舍為
例子，如何在受限的資源Q，為服務使用
者締造小確~2會à大家共晉午餐2

第十八屆執委會成員p黎沛薇1
嚴素�1譚哲華1周淑惠1
鍾秀玲1陳翠婷和范瑞芳
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Î年度舉行了兩次幹Ï /執委培訓，並由執委譚哲
華帶領討論2第一次在2025年2o28日舉行，討
論<照顧者情緒支援=2協會時常收到家長的查
詢和求助，]於一個以照顧者為骨幹的家長自助
組織來說，既p優勢，就是大家都p類似的經
歷，容易掌握照顧者面]的困難和挑戰，但也p
局限，即幹Ï/執委非專業輔^員，本身也p沉重
的照顧壓力，如何避免自己被扯進情緒的黑洞是
很À身的課題，所以幹Ï/執委懂得<自我關顧=
格外重要2 第Ð次培訓在7o2日舉行，主旨是<家長是受障

權利倡議的盟Ü還是障礙？=作為家長自助組織，
就嚴重智障人士Û照顧者面]的挑戰和困難不時向
政府提出意見，究竟照顧者和受顧者的權益p否衝
突呢？嚴重智障人士往往由照顧者ÿ代決策，究竟
照顧者的決定，除了要合符受顧者的Ā佳利益外，
他們的意願1喜惡以Û權利又會否被考慮？值得大
家反思！

分享交流

2025年5o14日嚴協與自助組織自強協會交
流，十分欣賞自強堅守理念 - 提供免¿輪椅
維修服務，保障輪椅使用者出行的權利2除
了互相Ï紹組織的工作外，透過交流也讓外
界了解多重障礙嚴重智障人士在使用輪椅方
面的挑戰2

兩會也探討合作，包括自強的非綜援家庭
兒童輪椅資助計劃1<順手易=照顧者支
援和輪椅學堂2

幹事/執委培訓

受障人士組織交流
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感謝嚴重智障兒童學校的支持，協會可以到校
與家長交流，既推廣協會的工作，Ï紹嚴重智
障人士服務，也多了解照顧者的需要。Î年協
會到了四間學校交流，2025年3o13日，協會
到訪慈恩學校，向家長Ï紹協會近年的工作
後，兩位慈恩畢業生家長分享孩子在社區居住
和入住殘疾人士院舍的經驗。4o1日協會與保
良局羅氏信託學校的家長交流，以<照顧者的
情緒支援=為題，讓家長明白在漫長的照顧路
上會經歷不同的情緒，但情緒無分對錯，要懂
得關愛自己-自己安好才可以好好照顧親人，家
長也投入分享意見。

兩校交流最後由家長義工教授製作浮油花燈作
結，大家安靜片刻欣賞身邊漂亮的事物！

協會應香港理工大學`業及持續進修學院
的邀請，於2025年3o6日與社工學生交
流。除了Ï紹協會成立的宗旨和近期的工
作外，也分享作為嚴重智障人士照顧者的
心路歷程。。

從<師奶=到參與自助組織，就嚴重智障
人士服務和福祉的議題向政府倡議，固然
是因為目前關於受障人士的服務仍p欠
缺，更深的是對孩子_來的焦慮和愛！寄
語學生不單要做好社工這份工作，更重要
是對受障人士及他們的家庭抱持同理心，
願意陪伴前行，因為社工可以對一個家庭
造成鉅大的影響！

社區教育

嚴重智障兒童學校交流
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協會ý6o6日到匡智松嶺第二校交流，並
順道參觀近年落成的宿舍大樓2此外，協
會ý7o9日到匡智松嶺第O校交流2當孩
子快將從特殊學校畢業，家長都會p不同
的情緒：徬ÿ1焦慮1恐懼….. �ï家長之
間的資訊交流和經驗V享TV重要，既可
了解照顧者和嚴重智障人士的需要，也可
向照顧者提供貼W的服務資訊和V享親身
經歷，î他們較易應對在漫長照顧路P的
種種挑戰2

康Ā服務與特殊學校在資源1人手，ï至服
務理念皆不同，家長難免要調整期望，重新
適應，�ï協會鼓勵家長當孩子還小的時候
便要多了解不同服務，按孩子和家庭的需要
作出規劃和準備2

參觀住宿照顧服務暨家長茶聚

住宿照顧是�府支援照顧者和殘疾人士的重
要措þ，怎樣的服務才算貼心1安心呢？

2025年6o26日協會參觀仁濟醫院梨木樹彩
悠軒，讓家長了解 嚴重殘疾人士護理院的環
境1運作和服務2

協會喜見院舍對家屬ä訪ã取開�的態度，
讓家庭照顧者參與日常照顧流程，例如餵食
和刷牙，p助紓緩人手不足的狀況2除了睡
�不開�外，院舍歡迎家屬自由選擇合適的
地方及時間ä訪，ä訪位置V為活動S1飯
廳1會議室和會見室2
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7o24日協會參觀了扶康會在古洞營運的兩
間新殘疾人士院舍- 古洞成人訓練中心及古
洞之家2

為了紓緩人手需求，提高服務質素，兩間院
舍皆引入了不同科技產品，例如在睡房安裝
貓貓防跌機械人和生命監察器，治療室ã用
不同的樂齡科技，廚房則p智能煮食機2因
應自閉症譜系的服務使用者增加，古洞成人
訓練中心也著意在環境設計方面配合他們的
特色2

既然住宿照顧是政府為嚴重智障人士提供的
重要支援，家長也把握機會向同工發問，想
多了解院舍的日常運作，包括ä訪安排1夜
間人手比例1送院安排和日間訓練1治療
等2兩次參觀後，家長一起茶聚，互相表達
對住宿服務的意見及期望2

家長及親子活動

2024年10月30日、31日及
11月30日
青花釉畫大碟體驗工作坊

2024年10月12日 
整全芳香照護工作坊
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2024年11月16日 
迪士尼好萊塢酒店親子自助午餐

2025年3月5日
新春團拜-沙頭角春日遊

2025年4月2和9日
興趣班-絲印版畫工作坊一

2025年4月26和5月3日
興趣班-絲印版畫工作坊二

2025年6月14日 
家長工作坊-父親節禮物-流沙畫製作
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意見書
2024�10o8日

立法會支援殘疾人士事宜小組委員會|聽會會議
殘疾人士支援服務的規劃及支援

嚴重智 人士家長協會乃一家長自助組織，旨在爭×嚴重智 人士權益和福利；推
廣及宣傳嚴重智 人士服務的需要及支援他們的家庭。
 
究竟香港p多少殘疾人士呢？�府的資料莫衷一是。根據統計處ý2019�8oó
2020�12o進行的殘疾人及長期病患者統計調查結果，香港p超過五TO萬殘疾人
士，_全港人口約7%。由ý統計處ý2020�更新了四種選定殘疾類別的定義，若
使用2013�的定義，2020�的殘疾人士實�飆升了53%，超過{T}萬人，_逾
一r人口。

這些數字尚未包括智 人士，統計署2020�估計全港p智 人士約77,000人ó
90,000人。統計處的殘疾人士定義又與<殘疾人與康復計劃方案=略p不\，沒p
涵蓋器官殘 —即因疾病或治療p關疾病引ô殘 。根據統計署2020�數字，另p
接近180萬長期病患者。ïo推算，殘疾人口實�更多。所ï，s們促請�府先Ñ
清殘疾人士的定義和人口數目，î措þ或�策的Ø惠對象及需求更清晰，規劃更合
符合所需。

其次，決策部門需理順殘疾人士支援�策的根本概念，不要將殘疾與貧窮綑綁在一
起。的確很多殘疾人士因社會P的誤解及職場提供的合理調適不足而面對就業困
難，繼而陷入貧窮狀態，這明顯是�策及|眾教育的問題，而不是殘疾等\ý貧
窮，所ï扶貧並不是p效及積極地支援殘疾人士在社S生活的手段。與o\時，現
時部份對殘疾人士及其家庭的支援又根據家庭經濟狀況作為現Ò援助的審批條件，
T分矛盾。用扶貧手法去滿足及支援殘疾人士ý社S生活的需要，不但不能í除或
減輕殘疾人士面對的 礙，反而î社會進一p將殘疾污]化，覺得他們是社會寄生
蟲，又或者覺得家庭經濟條件較好的殘疾人士就無需任`支援，再進一p就是變相
鼓勵p工作能力的殘疾人士及家人為了能符合申領現Ò援助的條件而�棄Ø薪工
作，這些極度扭曲的現象，î人感到憤怒和婉惜。

家長會重申殘疾人士，特別是智 人士的生活不限ý康復及醫療，必然î及不\的
生活範疇，且人生歷程長達數T�，當中會p不\的需要。特別是對ýp高度支援
需要的嚴重智 人士而言，在現行制度Q，從出生到r長，彷�只為�後的人生擠
進院舍。協會懇請�府在制定�策和提供服務時，落實聯合國:殘疾人權利|約;
的精神，ï人為本，其中第19條申明了所p殘疾人士享p在社S中生活的�等權利
ï及與其他人\等的選擇，所ïs們建議�府加強支援在社S居住的殘疾人士及其
照顧者。
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自從社會福利署ý2023�3o開始實行殘疾人士Q宿照顧服務凍結輪候機制，截ó
2023�12o底，�均輪候時間最長的中度智 人士宿舍和嚴重智 人士宿舍的非活
躍輪候冊分別p247人和389人，顯示只要措þ配合，照顧者希望其智 親人繼續]
Q在社S。

從實�環境而言，隨著大型的小欖綜合康復大樓今�開始投入服務後，未來數�殘
疾人士院舍新增]額_大幅減少。縱使去�þ�報告提出優惠措þ鼓勵新私人發展
物業�建殘疾人士院舍，但地產市ÓP迷，暫未見成效Ā實行T多�的<私人土地
作福利用途計劃=的項目亦進展緩慢，所ñ�府p必要為在社S]Q的殘疾人士加
強支援，避免照顧者悲劇發生，讓他們可ñp尊嚴地生活，感到幸福。建議如下ÿ

1.  成立殘疾人Ï務委員會
建議成立`責委員會處理和解決殘疾人士面對的困÷和挑戰，由�務司司長主持和
統籌各�府部門，及由不\ 別人士ï表他們所屬的群體參�委員會，ð�策更符
合受 人士的需要。根據聯合國:殘疾人權利公約;第三T四條，締約國當設立一
個殘疾人權利委員會。:聯合國殘疾人權利委員會根據中華人民共和國就:殘疾人
權利公約;提交的第Ð次和第三次合併報告的結論性意見ÿ包括香港特別行�S的
部分Ā;指出，中國香港作為締約國中國的一部份沒p任}獨立機制，負責監測
:公約;的執行情況，\時殘疾人士及其組織沒pp效參�監測:公約;的執行情
況，說明了現時無論是康復諮委員會，還是�等機會委員會都未能Ô到:公約;要
求。�府在新一^的康復諮詢委員會提高了殘疾人士和照顧者ï表的比例，由七人
增加ó九人，顯示�府聆聽民意，協會表示歡迎，然而，由ý任}屬�府直接委
任，透明度p待提升，殘疾人士及其組織仍未算p效參�。

2.  增加對殘疾人士的經濟支援
建議容許�家人\Q的殘疾人士獨立申請綜合社會保 援助計劃，減 家庭經濟負
擔。殘疾人士需要復康用品，甚ó醫療�助儀器及醫療消耗品ñ維持日常生活，甚
ó生}。雖然社會福利署提供不\的津貼，但都ñ家庭為單O作經濟審查，而津貼
金額又未足ñ支付支出，ñô非綜援的家庭經濟壓力沉重，容易起引紛爭，變相逼
使家人分ö，家人被逼�棄工作，或殘疾人士過早入Q院舍，破壞家庭和諧，亦p
Õ�府鼓勵殘疾人士在社S]Q的原則。

此外，透過整合和優化現p的津貼及社會保 制度_p助減 家庭經濟壓力ÿ
<嚴重殘疾人士特別護理津貼=改為第三層傷殘津貼，免經濟審查
為嚴重肢體傷殘人士提供的<租用�助|吸醫療儀器特別津貼=及<購買��助
|吸醫療儀器相關的醫療消耗品特別津貼=由每季發�改為每o，並改善津貼�
綜援實報實銷機制，免由殘疾人士家庭及綜援人士墊支
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3. à強支援照顧者
3.1 個案管理服務家庭為本
以家庭為本概念建構跨團隊的個案服務管理系統，因為Ø顧者的殘疾狀況會影響照
顧者以ô家人的需要，然而，現時的個案管理基本N只限殘疾人士本身，缺乏家庭
^向的支援2相關部門必需k視以老護殘及以老護老的現實，很多時候家人希望可
與殘疾人士一起居於社S，就算大量消耗家庭資源也在所不惜2如個案管理並未能
看見和顧及家庭照顧者的情況，當家庭照顧負荷達ó臨界點或有意外發生時ÿ例如
主要照顧者患急病入院Ā，殘疾人士的安全_Ø到威脅2

l外，現時個案管理服務]ÝTV有限，大部份有需要的殘疾人士及家人未能Ø
Ā2建議相關部門探討增大個案管理服務的覆蓋率，增à社會資源運用效率，減少
<有服務沒人用，有人沒服務用=�種錯配及虛耗2

3.2 設立地S性照顧者支援中心
過往有民間團體提出在18S設立照顧者支援中心，增à照顧者尋~支援的可及性2
現時的家長/親屬資源中心理應可發揮支援殘疾人士照顧者的ß能，ÿ大部V中心的
服務]象皆以特殊學習需要兒童及其家長為主，故建議中心增à`職人手，擴闊服
務]象ó不\病科及 別的照顧者，提供情緒支援1家庭為本個案管理及暫託服
務2

3.3 增à經濟支援
放寬照顧者津貼申請門檻，×消福利]沖，_申請資格與輪候指定康復服務脫鉤，
肯定照顧者無私的付出，理順照顧者]社會經濟的�擔2

4. 優化暫顧服務
暫顧服務]照顧者TV重要，為他們提供了喘息機會，不ô被沉重的照顧負擔壓
垮2雖然社會福利署的日間暫託和Q宿暫顧服務的使用率一直被指偏P，然而，我
們認為因為計算方法出現問Ü，因為計算使用率的基數包含了偶然空置宿O，便有
P估實�使用率之嫌2另方面，繁複的健康檢查程序亦增à了申請服務的難度2

暫顧服務最重要是提供<適時=和<適W=的安排，增à服務的可及性，便利照顧
者使用2協會建議：
設立一站式個案經理制度，除主動關注家庭狀況外，亦可協助安排日間暫託和Q
宿暫顧服務

×消傷殘津貼O的交�津貼年齡限制，讓12歲以O兒童及65歲以N長者ØĀ
 增à殘疾人士及其照顧者免稅Ý
增設殘疾人士醫療券和復康用品
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5. 為智 畢業生提供持續教育
智 人士在特殊學校畢業後鮮有接受持續教育的機會，除了部分輕度智 人士可以
入讀職業訓練局的技能訓練學校外，其餘的只能進入社署的康復服務 - 即庇護工埸或
日間展能中心，�些服務皆k缺教育元素2

s們建議�府將持續進修基金概念延伸至智 人士，同時統籌及支援民間團體開辦
適合智 人士的課程2l舉除了為智 人士提供持續學習機會，也有望推動辦學團
體能以創新的方式根據智 人士的實�需要推展課程2�種改革能將智 人士的學
習機會從院舍中釋�出來，實質地支持智 人士在社S生活2

l外，本會近日留意到有未滿T八歲的嚴重智 學童因接受了嚴重殘疾人士護理院
的Q宿服務而被迫退學，有違特S�府為所有學齡人士提供12年免費教育的原則2

6.  檢討特殊需要信託
特殊需要信託自2019年初推出已有五年多，家長會期望�府檢討機制，例如降P首
l注資門檻和豁免信託r為受益人資產等，以吸引更多家長開立戶口，支援在社S
或院舍居Q的殘疾人士，當家長離世後，他們的生活質素仍得到較好的保 2

殘疾人士是社會重要的持份者，因為殘疾不一定與生俱來，很多的是隨著年紀，或
生病1或意外而r為殘疾2所以，s們促請�府加強有關殘疾人�策及福利宣傳，
以及社會對殘疾人士認識的教育，建造一個共融的社會2
 

簡化及統一暫宿服務的入宿健康檢查程序：
       1. 豁免k接受恆常康復服務或在學的申請者有關要求醫生作健康檢查的要求
       2. 善用醫子健康紀錄互�系統了解申請者的健康1病歷和用藥狀況

 改善資訊系統，可實時查詢1更新資訊及網上預約服務
增加津 助院舍的指定暫宿O，特別是新建的院舍，使之r為地S性暫宿中心
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意見書
2025年3o25日立法會

支援殘疾人士事宜_組委員會會議意見書

殘疾人士P宿照顧服務
社會福利署一直ô力ï提供P宿服務形式支援殘疾人士，P宿服務本應是可î家庭
照顧者Ü心的支援，無奈因各種原因，院舍監管及運營一直較難î家人�心2去年
出現服務使用者Ø到侵犯，甚óp因人為疏忽^ô死亡的事件，í息公報嚴重滯
à，而社署官方資料亦k詳情，î資料使用者完x不能掌握發生的是何事，也無法
v斷事件的嚴重性，î很多智障人士的照顧者心生疑慮！

部份殘疾人士院舍於疫情à仍ï私穩1防疫和不同理由，]家人探訪作出各種限
制，包括時間1l數和地點，不禁î公眾]院舍生活環境p各種猜測，亦與:殘疾
人士院舍實務Û則;的精神相悖2

P宿照顧服務]殘疾人士和其家人十V重要2殘疾人士入P院舍的年期可ï長達數
十年，ïó終老，照顧者當然希望家人能Ü居於院舍，就算願望不能百V百實現，
也期望管理�策及營運手法可盡量î服務用者的人身Üx1身心健康及尊嚴得到基
本保障，而不是î家人覺得�府î殘疾人士得ï存活þ是恩賜，而不去考慮殘疾人
士作為香港市民的需要2因此，s們pï下建議：

1. Ð進家庭照顧者與院舍營運的良性互動和協作
院方應主動與家庭照顧者商討à者於院舍w參與照顧及護理服務使用者的可能性，
一直ï來，照顧者都大力爭×於院舍ÿ包括公立醫院Ā及殘疾人士宿舍陪伴服務使
用者，為的是讓家人能得到較適W的照顧及Ü定家人情緒2一些日常生活活動，如
餵食1簡單運動及傾談等，是家庭照顧者希望參與的部份2照顧者的參與可減O院
舍員工的工作量，而照顧者的智慧及經驗，也能p效地Ü定服務使用者的情緒2在
資源緊拙的情況下，院舍應積極邀請家庭照顧者參與2

誠然，家庭照顧者於院舍範圍照顧自ý的家人牽î權責問題，所ï這種協作必定要
事先共同協商，雙方達到共識à才開始試行2這個協商過程能否順利進行，×決於
家庭照顧者與院方的互信關Ï基礙，若雙方都是本著服務使用者的最佳利益出發，
肯定p達r共識的空間2由於院舍所能使用的資源必然多於個w服務使用者及其家
庭，這種Ü排應由院方牽頭，並邀請法ß界專家參與過程，務求îÜ排合情1合
理1合法2
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2. 撤銷家人ä訪的不同限制
現時大部份院舍都]家人ä訪限時1限次數Û限會面地點，此舉不但î家人有較多
猜疑，防礙互信關ÏĀ礎的建立，也增加了院方做物流Ü排的工作量2同時，�些
限制亦î:殘疾人士院舍實務Û則;中的16.3Û16.4條 - 即院舍應鼓勵家人定期ä
訪院Ü，提供情緒支援協助他們適應院舍生活，ïÛ加強院Ü在院舍外的社交生活
，其中包括接Ø家人和朋Ü的ä訪 – ÷ï實現2s們建議院舍盡快×消ä訪限制，
只ý有實�需要時做例外Ü排，而不是恆常性地限制家庭照顧者接觸其家人2

3. 增加照顧者參與度
雖然社署不時強調院舍要與家屬保持良好的溝�，然而現時的津貼Û服務協議未有
_家庭照顧者列入服務]象，加N部份院舍ã×不同程度的ä訪限制，ï致照顧者
未必能真確了解親人，特別是嚴重智 人士，在院舍內的生活狀況，容易產生誤
解，而院舍亦未必設有家屬會，加N擔心<人質=在手，照顧者往往÷ï表達意
見2s們建議住宿照顧服務的津貼Û服務協議加入家庭照顧者為服務]象，並且要
求營辦機構就院舍r立家屬會，Ā請獨立人士參與，發揮互相交流溝�Û質素監察
的作用2

4. 增加院舍人員]精神科藥物的認識
家庭照顧者反映院方不時向家人þ加壓力，要家人Ü排殘疾人士見精神科醫生，並
要家人要求醫生處方藥物，務求î殘疾人士的行為變得更可ç2坊間最近有藥劑師
開展與業界的]û，期望院舍人員不要軟性地用<食藥=作為條件要脅家人 (即除非
殘疾人士服藥î到行為水�達到院舍或中心的管ç要求，否則除舍或中心可能終止
ü人士原先使用的服務)，並引^院方考慮其他非藥物為本的介入手法2藥劑師Û精
神科醫生是主^�類教育Û]û的最佳人選，s們建議政府Ð進`業界別間的溝
�，î殘疾人士Û家人不需Ø到不必要的化學束縛Û脅迫2

雖然現時:實務Û則;]使用約束措þ已訂出指引，但只涵蓋身體約束物品和隔ö
約束，]使用精神科藥物則未有規定2s們建議在:Û則;增加合理使用精神科藥
物的指引，ÿ免�些藥物被過度使用，損害服務使用者的健康和生活質素，其中可
包括在什麼情況O考慮需要使用精神科藥物；有否結合心理或其他療法；評估用藥
後的r效；ïÛ檢視用藥的期限2

5. 增加殘疾人士服務的`屬標準
目前適用ý社會福利服務類別的一般性<服務質素標準=(SQS)自1999�已開始實
þ，隨著政府近�積極è動聯合國:殘疾人權利公約;的實þ，ïÛ院舍機構著力
ÿ訓關愛領袖，落實<ï人為本=的照顧和工作文化，s們建議可考慮按殘疾人士
服務的使命和特點制定`屬標準，ï:公約;精神為Ā礎，旨在為殘疾人士提供足
夠的支援和保 他們的權益，ï提升住宿照顧服務的質素2
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意見書
香港添馬
添美Ó2號
�府總部東Ā18樓
醫務衛生局局長
尊敬的盧寵茂教授：

關於香港公營醫療收¿改革建議

貴局於Oo份公_公營醫療收¿改革的詳情，s們認同改革的需要，期望p助資源善
用1減少濫用及加強對p需要的社群的服務，增加醫療系統發展的可持續性2然而，
在細節方面，s們認為仍p改善空間，ï減輕香港巿民的經濟負擔，特別是p複雜醫
療需要的身心障礙群體，避免出現<因病致貧=或<因貧致病=的情況2

y據公_，�府計劃_公營醫療整體的資助率由目前97.6%降至2026年開始實行改
革後的94%，五年後再減至90%，完r改革目標2第一階段的改革已î^民的就診
及藥物r本至少ÿ了一ÿ2換言之，要Ô到目標，個人的醫療支出仍會增加，封頂額
仍需向P調2由於香港經濟未來數年仍可能面對P增長的挑戰，s們希望�府能�慢
醫療收¿改革的p伐，延長到O的時間，讓^民p機會喘息2s們pïQ建議：

1. 關顧身心障礙群體的醫療需要
1.1 傷殘津À使用者ï個人身份申請醫療豁免
是次醫療收¿改革�寬了<家庭=定義，容許同Q的未婚子女ï個人身份申請豁免，
s們表示歡迎2y據醫院管理局4o11日的簡介會，其中亦包括未婚的身心障礙人
士，縱使他們仍需要家人照顧，但已是獨立經濟個體2事實P，對於p複雜醫療狀況
的長期病患者及身心障礙者來說，公營醫療往往是唯一選擇，才可ï獲得適W的治
療，一方面因為私院未必願意接收他們，另方面他們也難ï購買醫療保險ï支付高昂
的私院¿用2

因o，s們建議傷殘津À使用者可ï個人身V申請醫療豁免，包括r人ÿ不論已婚或
未婚Ā和兒童，只需審視個人的經濟狀況2由於兒童病患者被視為受供養人，縱使他
們p多項`科門診跟進及服用多款藥物，目前不能ï個人身份申請豁免，家人的入息
和資產需要納入計算2即使每年醫療收¿支出建議限於一萬元，但加P其他支出，包
括復康1護理1交�1陪診等等，_î家庭百P加斤，故建議可申請豁免的對象包括
�些兒童，或_一萬元封頂額作出向Q調整2

部V身心障礙人士在r年ï後才病發，甚或已婚，在家庭<未夠窮=的情況Q，他們
往往未能受惠於�府支援受障人士的不同津À，因為津À�常ï家庭作為經濟審x單
O2然而，他們同樣面對鉅大的復康和護理支出2如果容許他們ï個人身份申請醫療
收¿豁免，既可減少家庭糾紛，也可î他們安心在社區居Q2
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1.2 因應智 人士老齡W提前豁免�齡
根據�府資料，智 人士相較ý一般人提早大約10至20�出現身體�W，即由40至
50歲開始踏入老�期，身體機能衰�及病患增à2他們的照顧者�常已達垂暮之
�，如70歲左右，在照顧智 人士的過程中，面臨著�大的心理與經濟壓力2s們
建議智 人士在50歲便可獲得醫療¿用豁免，反�智 人士老齡W的實況，k如長
者75歲或以N ×長者生活津ÀØà人毋需評p便可獲得豁免一樣，使他們能夠更
早地享Ø免¿醫療服務2l項措þ不僅體現了�府]智 人士的關懷，也有助減輕家
庭照顧者的負擔，提高他們的生活品質2

1.3 擴闊藥物收¿單位
]ý未能符合申請醫療收¿豁免的身心 礙人士，特別是有複雜醫療需要的，他們未
必有濫用醫療服務，但卻要比往常多支付數倍¿用2建議]他們採×較溫和的藥物收
¿�策 ，由每種藥物四�期$20收¿單位延長為T二�期收¿單位，減輕他們的經
濟負擔，體現醫療改革的公�性與人性W2

2. 優W急症ü服務
2.1  調整急症ü服務範圍
建議_急症ü的服務範圍逐m調整為只處理危殆及危急情況及其他特定緊急情況，如
救護車1警車1懲教署�來的患者，以N服務並不是私營急症ü可×替2至ý緊急以
至非緊急患者，引^到非急症診所或其他私營醫療機構就診2l項調整可分階段實
þ，同時à強û傳，讓市民了解不同醫療機構的ß能定位，提高市民]醫療資源分配
的理解與認同2

2.2 開設24_時非急症診所
由ý香港部分醫院k進行擴建或重建，如XS醫院和伊利沙o醫院，建議在�些醫院
的急症ü旁開設24_時非急症診所 ，或_日間`科診所改晚N開�為夜間非急症診
所，開�時段可因應實�情況而定2 N述診所僅接收由急症ü分流ÿTriageĀ轉介
過來的病例，患者在急症ü完r分流後，若証實屬緊急至非緊急級別的醫療情況，則
可轉至非急症診所接Ø進一m治療，毋需再到處尋找诊所，尤其當遇Ná劣天氣時更
甚2l項措þ的優點如O：
減輕急症ü壓力：急症ü可_精力集中在處理真k危急的病例ÿ如救護車1警
車1懲教署�來的患者Ā，有助提高急症ü的救治效率與資源使用效率2
提供便捷醫療服務：市民遇到非危殆和非危急醫療狀況時，無需到處尋找診所，
可在非急症診所獲得及時的治療，減少就醫過程中的不便與焦慮，也可在病況突
發轉變時，即時轉往急症ü2

2.3 豁免急症ü收¿
�府有責任為市民提供基本醫療服務，建議]ý創傷意外的輕傷者，如果他們在急症
ü完r基本處理後，願意往外尋找其他醫療服務，是否可豁免其急症ü收¿呢？
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此項措þ不僅體現了政府]市民基本醫療權益的保障，還能在一定程þ上減輕市民的
經濟壓力2此外，每當自閉症譜系或智障人士出現強烈情緒行為問題，因未能處理而
需要入院的次數是不可預計的，豁免其急症ü收費，確實可減輕家長或照顧者之壓
力2

3. 醫療改革其他建議
3.1 優化藥物費用與就診流程
在醫療收費改革明�推行後，市民在公立醫院的藥物和就診支出一定p所增加，可能
影響市民]醫療改革的滿意þ2s們建議政府加強]藥物價格的監管，推動藥物Ø中
採購，降低藥物價格虛高現象2\時，優化就診流程，減少患者不必要的就診次數與
費用，例如，]ý病情穩定的慢性病患者，可適當延長處方藥物的期限，減少患者往
返醫院的次數 ，特別]ý身心障礙的病人來說，往返醫院往往勞師動眾，交通r本
T分昂貴2

3.2 加強誤用與濫用的S分
市民誤用急症ü服務並不等\ý濫用，p市民可能因]急症ü服務範圍不了解，而前
往急症ü就診，例如：牙痛2s們建議政府加強相關教育，提高市民]醫療服務的認
知水�2\時，在處理此類情況時，醫院宜以教育與引^為主，避免]市民進行過þ
處罰，體現醫療改革的人性化與包容性2

3.3 加強藥物回收û傳
藥物回收是減少醫療資源浪費的重要措þ，建議加強藥物回收的û傳力þ，透過社S
û傳1醫院引^等方式，提高市民]藥物回收的重視程þ2\時，完善藥物回收的渠
道與機制，確保回收的藥物能夠得到合理處理及再利用，減少資源浪費2

醫療收費改革是一項關乎民生福祉的重要工程，需要政府1醫療機構與市民的共\努
力，期望 貴局聆聽社會大眾的意見，以增加市民]改革的認\2

敬祝鈞安！
家長組織ÿ談會內參與聯署家長組織 
 ÿ]單見附件Ā謹上 
 2025�4o29日
副本呈送： 
醫院管理局行政總裁           高拔陞醫生, JP
醫院管理局策略發展部總監      程偉權醫生

家長組織ÿ談會內參與聯署家長組織]單 (以筆劃排]) : 
1. 自閉症人士福利促進會      2. S新家長網絡      3. 香港唐氏綜合症T會家長委員會
4. 香港弱智人士家長聯會      5. 聖×各福群會復康服務會員家屬聯會
6. 學前弱能兒童家長會          7. 嚴重智障人士家長T會 
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意見書
2025�þ政報告意見書

嚴重智 人士家長協會乃一家長自助組織，í在爭×嚴重智 人士權益和福利Ā推廣
及宣傳嚴重智 人士服務的需要及支援他們的家庭2就2025�þ政報告，協會pñ
下建議ÿ

1. 成立殘疾人Ï務委員會
建議成立專責委員會處理和解決殘疾人士面對的困難和挑戰，由政務司司長主持和統
籌各政府部門，及由不同 別人士ï表他們所屬的群體參與委員會，ð政策更符合Ø
 人士的需要2根據聯合國:殘疾人權利公約;ÿ下稱:公約;Ā第三T四條，締約
國當設立一個殘疾人權利委員會2:聯合國殘疾人權利委員會根據中華人民共和國就
:殘疾人權利公約;提交的第Ðl和第三l合併報告的結論性意見ÿ包括香港特別行
政S的部VĀ;指出，中國香港作為締約國中國的一部份沒p任命獨立機制，負責監
測:公約;的執行情況，同時殘疾人士及其組織沒pp效參與監測:公約;的執行情
況，說明了現時無論是康復諮委員會，還是�等機會委員會都未能達到:公約;要
求2政府在新一屆的康復諮詢委員會提高了Ø 人士和照顧者ï表的比例，顯示政府
聆聽民意，協會表示歡迎，然而，由ý任命屬政府直接委任，並沒p公開招募殘疾人
士申請加入，而且康諮會網頁並未公開委員資歷及ï表的 別，透明度p待提升，殘
疾人士及其組織仍未算p效參與2

2. 就:殘疾人權利公約;立法
:殘疾人權利公約;訂明殘疾人享p各項基本人權，:公約;第四條訂明締約國需採
×一W適當的立法1行政和其他措þ實þ公約確認的權利2香港特別行政S是Z行普
通法的地S，國�人權公約不屬p法ß約束力的文件2國�人權公約若缺乏本地立
法，權利Ø侵害的人士便無從援引人權公約尋求法ß救濟2誠然，香港特別行政Sp
:殘疾歧視條例;，但國�經驗顯示反歧視法例並不等同ý正面確立殘疾人士在生活
各範疇的基本權利，而只是在殘疾人權利Ø到侵害時，耗費大量精力去投訴à，相關
機構才被動立案2若投訴人需要官方介入調查，又可能要向另一機構申訴2所ñ，一
個地S只是:公約;締約地S，而沒p相關法例及執行機關支持，殘疾人權利根本無
法得到保 2

關ý立法，祖國îý1990�12o28日第七屆全國人民ï表大會常務委員會第T七l
會議通過:中華人民共和國殘疾人保 法;，並ý2023�6o28日第T四屆全國人
民ï表大會常務委員會第三l會議通過:中華人民共和國無 礙環境建設法;，香港
特別行政S作為祖國的一部份ñ及:公約;締約地S，應盡快開展相關工作2

3. 基ý已p的服務數據構建殘疾數據庫
香港政府多�來通過公營機構及非政府機構提供各種服務及社會保 予殘疾人士，所
ñ相關機構坐擁大量對研究及V析極p價值的數據2無Y各司局k缺整合數據的依據
及動力，沒p司局或專員願意牽頭統整現p資料去構建一個可供公眾查閱的數據庫，
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而是每次在立法會P被議員詢問時，推說�府統計處並沒有公開相關數據2另一方
面，殘疾人亦較難ý民間收集準確及ï表性的數據去支持其爭×及訴求2根據:殘疾
人權利公約;第OT一條，締約國承諾收集適當的信息，包括統計和研究數據，ñ便
制定和實þ�策，落實:公約;2面]資源有限的現實，資源V配效率是þ�重心，
而高質量的數據，正是提升þ�效率的基礎2

4. 增加]殘疾人士的經濟支援
協會建議�府積極研究與家人同Q的殘疾人士獨立申請綜合社會保障援助計劃的可能
性2現時，殘疾人士若要申請綜援，必須Ü排不與家人同Q，否則收入與資產審查_
ñ家庭為單O，�種評估方式ð部份殘疾人士被迫不能與家人同Q，若家人決意與殘
疾人士同Q，則殘疾家人因復康用品1醫療輔助儀器及醫療í耗品所Í生的開支，須
由家庭x數承擔，ð不符合資格申領綜援的殘疾人士家庭經濟壓力沉重2部份家庭為
了能得到綜援戶能得到的費用減免及醫療輔助儀器資助，有工作能力的家人被逼�棄
Ø薪工作，或只能有限度工作，確保不會因收入超出限Ý而失去與殘疾支援相關的資
助及費用減免2現有的�策Ü排，與:公約;第T九條：獨立生活和融入社S相悖，
協會建議�過修改個人綜援申請資格，讓�府進一步落實:公約;2

5. 邀請家庭照顧者積極參與優化殘疾人士Q宿照顧服務
社會福利署一直ô力ñ提供Q宿服務形式支援殘疾人士，Q宿服務本應是有效舒緩家
庭照顧者壓力的措拖2接Ð連O出現的嚴重智障人士院舍服務使用者Ø到侵犯Ï件，
更ð智障人士家人擔心焦慮2正因有侵犯Ï件出現，憂心忡忡的家庭照顧者更大機會
因不能掌握殘疾家人的Q宿情況，而作出不理性的猜測，繼而^ô情緒及精神健康問
Ü，ñó倫常慘劇2在�種情況Q，增加院舍營運透明度有望可緩解家庭照顧者的焦
慮2可惜，部份殘疾人士院舍ý疫情à仍ñ私穩1防疫和不同理由，]家人探訪作出
各種限制，包括時間1次數和地點，不禁ð公眾]院舍生活環境生疑，亦與:殘疾人
士院舍實務Û則;的精神相悖2

為疏理各方持份者的焦慮及理順權益，s們建議�府協調Ð進家庭照顧者與院舍營運
的良性互動和協作，由監管機構Ü排院方與家庭照顧者商討à者ý院舍w參與照顧及
護理服務使用者的可能性2一直ñ來，照顧者都大力爭×ý院舍ÿ包括公立醫院Ā及
殘疾人士宿舍陪伴服務使用者，為的是讓家人能得到較適W的照顧及Ü定家人情緒2
一些日常生活活動，如餵食1簡單運動及傾談等，是家庭照顧者希望參與的部份2照
顧者的參與可減P院舍員工的工作量，而照顧者的智慧及經驗，也能有效地Ü定服務
使用者的情緒2在資源緊拙的情況Q，院舍應積極邀請家庭照顧者參與2誠然，家庭
照顧者ý院舍範圍照顧自己的家人牽î權責問Ü，所ñ�種協作必定要Ï先共同協
商，雙方達到共識à才開始試Ì2�個協商過程能否順利進Ì，×決ý家庭照顧者與
院方的互信關Ï基礙，若雙方都是本著服務使用者的最佳利益出發，肯定有達r共識
的空間2由ý院舍所能使用的資源必然多ý個別服務使用者及其家庭，�種Ü排應由
院方牽頭，並邀請法ß界`家參與過程，務求ðÜ排合情1合理1合法2
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重要財政數據

53

2024-2025年度已審核財政報告可於以下網址瀏覽：
https://drive.google.com/file/d/1d7uWC3Mlj_JPGPWham0oLOf
vBD58msPq/view?usp=sharing



活動概覽ÿ2024年10月至2025年9月Ā

日期 Ï項及活動

2024年10o3日
0你p話說，我同你講1社福界�勞福局副局長談2024施政
報告

2024年10o8日
立法會支援殘疾人士Ï宜小組委員會|聽會會議<殘疾人士
支援服務的規劃及支援=

2024年10o12日 照顧者工作坊-整全芳香照護講座及體驗

2024年10o30日、31日、
11o30日

青花釉畫大碟體驗工作坊

2024年11o1日、26日 集誌社訪問

2024年11o16日 迪士尼好萊塢酒店親子自助午餐

2024年11o28日 Û輸署殘疾人士使用|共交通工具工作小組會議

2024年12o3日 康復服務座談會

2024年12o16日 殘疾人Ï務及權益聯席會議第五次會議

2025年1o8日 第十七屆±年大會暨第十{屆幹Ï會及執委會選�

2025年1o13日 家長組織座談會第108次會議

2025年1o15日 董Ï會及執委會例會

2025年1o17日 社會福利署會議

2025年2o28日 幹Ï培訓

2025年3o4日 �立法會議江玉歡會議

2025年3o5日 新春團拜-沙頭角春日Ú

2025年3o6日 香港理工大學專業及持續²修學院社工學生交流

2025年3o13日 慈恩學校交流

2025年3o20日 殘疾人Ï務及權益聯席第}次會議

2025年4o1日 保良局羅氏信託學校交流

2025年4o2日及9日 �趣班-絲網印刷工作坊一

2025年4o11日 董Ï會及執委會第Ð次例會

2025年4o15日 家長組織座談會第109次會議

2025年4o26日及5o3日 �趣班-絲網印刷工作坊Ð

2025年4o29日 醫療收費改革論壇

活動概覽ÿ2024年10月-2025年9月Ā
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2025年5月9日 社會福利署<優化職業康復服務試驗計劃=分享會

2025年5月14日 自強協會交流

2025年5月20日 <與醫管局直接溝通=會議

2025年6月6日 匡智松嶺第Ð校交流

2025年6月14日 家長工作坊-父親節禮物：流沙畫製作

2025年6月26日 參觀彩悠軒暨茶聚

2025年6月27日
2025年行政長官施政報告：<心連心 • 惠民生暖民心=分享
交流會=

2025年6月30日 殘疾人士使用公共交通工具工作小組會議

2025年7月2日 第Ð次董Ï及執委培訓

2025年7月9日 匡智松嶺第三校交流

2025年7月12日
香港復康聯會之下聯合國:殘疾人權利公約;監察及推廣委
員會2024-2025年þ第一次會議

2025年7月23日 家長組織ÿ談會會議

2025年7月24日 參觀扶康會古洞成人訓練中心及古洞之家暨茶聚

2025年8月1日 參觀低地台電能復康巴士

2025年8月2日 全港殘疾人士高峯會

2025年8月22日 一齊傾施政報告

2025年8月26日
香港復康聯會2024-2025年þ智障人士服務網絡第Ð次網絡會
議
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第十八屆執委會

主席：黎沛薇 (曾朗晞家長 靈實恩光成長中心)

副主席：嚴素興 (陳喬琳家長 匡智地區支援中心 - 新界北區)

委員：譚哲華 (傅月傜家長 心光恩望學校) 

委員：鍾秀玲 (羅印豪家長 香港心理衛生會臻和學校)

委員：陳翠婷 (何亮熹家長 明愛樂勤學校)

委員：范瑞芳 (梁文彥家長 扶康會啟悅成人訓練中心)

委員：周淑惠 (伍健恆家長 基督教懷智服務處元朗地區支援中

心）

核數師：Union Alpha CPA Ltd
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本人/我們樂意以O列的方式捐款港幣_____________元予
嚴重智障人士家長協會有限公司

◻  劃線支票>嚴重智障人士家長協會有限公司? 

◻  存入恒生銀行戶口：<244-846838-883=
 
請將此表格連\劃線支票/入數紙寄回本會郵箱<沙田中央郵政信
箱 951號=或Whatsapp至協會電話：6055 1627

 
個人/ 機構資料 
捐款者姓]____________________________________
(先生/太太/小姐) 
地址 ________________________________________ 
電話 ________________________ 
電郵 _______________________________ 
閣O是否需要收據： ◻  是          ◻  否 
(捐款滿港幣$100或以N者，憑收據在港可供扣稅用途) 

捐款表格

也可以掃描QR code 填妥捐款表格
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鳴謝

香港迪士尼樂園

香港版畫工作室

匡智松嶺第二校

匡智松嶺第三校

明愛賽馬會樂仁學校

明愛樂勤學校

明愛樂義學校

保良局陳百強伉儷青衣學校

保良局羅氏信託學校

香港心理衛生會臻和學校

慈恩學校

靈實恩Z學校

盧文娟女士

李國新Y生

林肇玟女士

林嘉儀女士

鄺嘉瑛女士

蔡佩玲女士

黃奕詩女士

李玉麗女士

鄺藹儀女士

黃意萍女士

王德莊女士

(排名不分Y後)
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入會/續會表格

本人擬成為ÿ (請在適當項目◻ 內加 ✔  號) 
◻  基本會員(30元)   ◻  永久會員(500元)  ◻  續會  ◻  新入會 (請詳細填寫資料)

智障人士資料
智障人士姓]________________________  性別 ________        出生日期______年____o____日
所屬學校 / 機構______________________________________________________________________
活動能力ÿ0◻ 活動自如0 ◻ 行動不便，需協助   ◻ 需使用輪椅
服務類別︰    ◻ 特殊學校    ◻ 嚴重智障人士宿舍    ◻ 護理院舍   ◻ 療養院    ◻ 私院
(可選多項)     ◻ 日間展能中心  ◻ 日間護理中心  ◻ 地S支援中心  ◻ 嚴重殘疾人士家居照顧服務  
                     ◻ 沒p任何服務  ◻ w他ÿ請註明Āÿ____________________________________

家長/監護人資料
申請人姓]________________________________________         性別___________________
地址___________________________________________________________________________
電話(住宅) __________________    手提___________________   電郵___________________ 
與P述智障人士關係 _____________________ (請註明例如父母1親屬或w他)
接收資訊方法(可選多項)ÿ ◻  WhatsApp   ◻  郵寄0 ◻  不收取任何資訊
是否願意參與家長會義務工作？
◻ 是ÿ請選擇可參與Ï項Ā◻ 否 
◻  出席本會會議     ◻  家長活動義工     ◻  傳媒訪問     ◻  出席外界會議及行動

申請人簽署___________________________________  日期 _________________________________

會員資格
凡現為或曾為嚴重智障人士家長或監護人，贊\本會會章者，可加入本會為基本會員或永久會員Ā凡申
請參加本會者，須x入會申請書，並繳交規定之會費，即為本會l式會員，會藉不能轉讓他人Ā會藉p
效日期為每年一o一日至TÐoOT一日k，到期需要重新登記，如會員逾~個o仍未續會，作自動退
會論2

入會辦法
申請人可填妥表格，連\支票或入數紙副本寄往<沙田中央郵政信箱 951號=或
Whatsapp至協會電話ÿ6055 1627，以作確實2
支票抬頭請寫<嚴重智障人士家長協會p限}司=，恒生銀行戶口ÿ 244-846838-883 

查詢：6055 1627   電郵︰info@sid-carers.org   網頁：www.sid-carers.org

也可以掃描QR code 填妥入會/續會表格

嚴重智障人士家長協會有限公司
The Association of Family Carers of Severely Intellectually Disabled Persons Limited
沙田中央郵箱951號  電話：6055 1627 
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個人資料使用\意書
嚴重智障人士家長協會有限公司

1. 嚴重智障人士家長協會有限公司(O稱<協會=) 將收集你的個人資料，作為有關申請入會
的用途2協會可將你的個人資料，包括但不限於Û]1電û號碼1電郵地址1郵寄地址
等，向統籌活動有需要知道ü等資料的協會職員Û董事/執Ü1獲授權或有法定權力收取有
關資料的政府部門或機構，或其à服務提供者等轉移Û披露2有關的個人資料將按:個人
資料 ( 私隱 ) 條例 ;處理，不會以任何形式出售1租借或轉讓予任何人士或組織2協會遵
從任何適用之政府相關部門1法院1執法或有關當局或監管機構所~佈的法律1規定1指
引1規則Û/或要求2

2. 本人明�提供個人資料予單位純為自願2若本人未能提供足夠個人資料，協會可能無法
處理有關入會的申請，需v本人負°2

3. 本人亦明�需確保所提供之資料為真確2遇有任何資料N之更改，本人須儘快通知協會
作有關更新，否則，如因所提供的資料失誤而引起任何不便，概v本人承擔2

4. 本人提供之資料當中如涉Û本人之家庭r員，子女或親戚朋Ü的個人資料，本人已取得
ü等人ß之\意2

5. 本人明�協會對個人資料的保留期間不會超過¯徹ü等資料的使用目的所需的時間2如
不再需要個人資料紀錄，會根據個別資料的處理政策删除有關紀錄2

6. 除個人資料(私隱)條例特定的豁免範圍外，本人有權透過申請，查閱Û/或改l單位所存
有關本人的個人資料2如需取得一份有關資料的複本，可向協會查詢或提出申請，地址 :
新界沙u中央郵政信箱951號 ，聯絡電û6055-1627，電郵info@sid-carers.org2

7. 協會可能會使用你的個人資料與你保持聯繫，~送資訊，Û以作服務推廣Û宣傳1籌
募1義工招募1意見收集和其à與協會有關活動之用途2如你不\意第7項安排，請在簽署
前鉤選關空格表示：s反對嚴重智障人士家長協會有限公司將s個人資料作第7項用途2

8. 若你要求本會停k使用你的個人資料作N述用途，可以隨時ô函<新界沙u中央郵政信
箱951號=或電郵óinfo@sid-carers.org2

關於第7項用途，本人
◻  \意
◻  不\意

60 查詢：6055 1627   電郵︰info@sid-carers.org   網頁：www.sid-carers.org

嚴重智障人士家長協會有限公司
The Association of Family Carers of Severely Intellectually Disabled Persons Limited
沙田中央郵箱951號  電話：6055 1627 



期望各位家長繼續支持和參與家長會的工作

為孩子爭取應有的權益和福祉



嚴重智障人士家長協會有限公司
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S ev e r e l y  In t e l l e c tua l l y  D i s ab l ed Pe r s ons
L im i t ed

通訊處：沙田中央郵箱951號    

            電話：6055 1627 

電郵︰info@sid-carers.org 

            網址：www.sid-carers.org
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